Screening zur medinzinischen Grundver sorgung

Die nachstehende Liste zeigt den Primary Care Rostiatic Stress Disorder Screen (PC-
PTSD), der fur den Gebrauch in der Primarversorgurdyanderen medizinischen Bereichen
konstruiert wurde. Der PC-PTSD ist kurz und proldeentiert.

Ein positives Ergebnis im Screening bedeutet mebdngslaufig, dass ein Patient unter einer
Posttraumatischen Belastungsstérung (PTBS) lelEetdeutet jedoch darauf hin, dass ein
Patient eine PTBS oder Trauma bezogene Problemenhdinnte und rechtfertigt eine
weitere Uberpriifung der Symptome durch einen Pdienapeuten oder Psychiater.

Primary Care PTSD Screen

Gab es in lhrem Leben jemals ein Ereignis das &adstigend, schrecklich oder erschitternd
war, dass Sie innerhalb der letzten 30 Tage

1. Alptraume von dem Erlebnis hatten oder dararkelermussten, obwohl Sie es nicht
wollten?

JA  NEIN

2. Angestrengt versucht haben nicht daran zu dekiem sich besondere Mihe gegeben
haben, um Situationen zu vermeiden, die Sie aresliEdebnis erinnern?

JA NEIN
3. Standig auf der Hut, wachsam oder leicht zuheesken waren?
JA NEIN

4. Sich taub oder von anderen Menschen, Aktivitateier lhrer Umwelt abgeschnitten
gefuhlt haben?

JA  NEIN

Aktuelle Forschung legt nahe, dass das ErgebniP@PBTSD als positiv bewertet werden
sollte, wenn ein Patient mehr als drei Fragen paitheantwortet hat.
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