Birinci basamak sgglik hizmetlerinde taramalar

Birinci basamak tip uygulamalari icerisinde bu sempari gdsteren hastalari kolaylikla tespit
edebilirsiniz. Aagidaki liste, birinci basamakta ve géir s&lik birimlerinde kullaniimak igin
hazirlanan Birinci Basamak Travma Sonrasi StresiBogu (BB-TSSB) tarama anketidir. BB-TSSB
anketi kisadir ve sorunun 6ziine odaklagmi

Tarama sonucunun pozitif cikmasi, hastanin travomaasi stres bozukiu (TSSB) oldgunun kesin
kaniti deildir. Ancak, hastanin TSSB ya da travmayaglbgroblemleri olabilecegini ve bir
psikoterapist ya da psikiyatr tarafindan bu sempdaam daha ileri diizeyde tetkik edilmesi gergkti
gosterir.

Birinci basamak TSSB taramasi

Yasaminizin herhangi bir donemindesgdginiz bir olayin sizi ¢cok ciddi bigekilde korkutmasi,
endselendirmesi ya da sarsmasi sonucunda son 30 gisingce

1. bu olay hakkinda kabus gdrdiintz veya istepieidi halde bu olay! diiinmek durumunda kaldiniz
mi?

EVET HAYIR
2. bu olayl déinmemek icin caba go6sterdiniz veya bu olay! haackk durumlarla kadasmamak
icin 6zel bir caba gosterdiniz mi?

EVET HAYIR

3. surekli olarak tedirgin, dikkatli ya da kolaykér bir durumda oldunuz mu?
EVET HAYIR

4. kendinizi kisitlanmyiya da dger insanlardan, aktivitelerden ya da ¢cevrenizdgrakims hissettiniz
mi?

EVET HAYIR

Guncel argtirmalar, BB-TSSB taramasinda Ugten fazla soruyeet®e yanitini veren hastalarin
“pozitif” tanisi konmasinin diyru olacgl sonucunu destekler niteliktedir.
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