
 ووااکنشھهایی حادد ھھھهنگامم ززیير فشارر بوددنن وو ااسترسس پس اازز آآسیيب پذیيریی (ترووما)
 یيک ووااکنش عاددیی بھه ووااقعھه غیير عاددیی

 ااططلاعاتی ددرر مورردد تامیين پایيھهاایی ددرر اامورر پزشکی وو رروواانن ـ ااجتماعی (سایيکو سوشیيالل)
 

ھھھهستند وو رراایيج ترووما (آآسیيب پذیيریی) وو مشکلاتت ناشی اازز ترووما معمولل  
 

وددکانن وو بزررگسالانن ددرر ططولل ززندگی ززمانی خودد رراا با مشکلاتت رروواانی ترووما موااجھه میيبیينند (مثلأ ددررصد اازز ک ٩۹٠۰بیيش اازز 
نگ).بب باشند وو یيا فاجعھه ھھھهایی ططبیيعی٬، جسرقتی کھه جانن اانسانن رراا بھه خطر بیياندااززدد یيا تصاددفف٬، فاجعھهاایی کھه اانسانھها مس  

 
٪ نمیيباشد. اازز جملھه حوااددثی کھه بسیيارر ٨۸ با تمامم اایين ووجودد ددررصد بیيمارریی ااسترسس پس اازز ترووما (پپ تت بب سس) بیيش اازز

تجاووزز جنسی٬، سوء ااستفاددە جنسی وو سوء ررفتارر ددرر ددوورراانن کوددکی وو ھھھهمچنیين عوااررضض ناشی اازز  یيباشند:بیيماررکنندە م
جنگ. بیيشتریين آآنھها شاھھھهد بوددنن تصاددفاتت وو خشونت بوددە وو شرکت ددااشتن ددرر تصاددفاتت. تاثیير چنیين حوااددثی بر سلامتی 

وو ناچیيز گرفتھه میيشودد. ددستھهھھھهایی مختلفی اازز شغلھها مانند آآتشنشانی٬، نیيرووھھھهایی اامداادد٬، ددکتر ااووررژژاانس ررووحی غالبأ ددست کم 
بروو باشند. ددررصد بیيمارریی ددرر میيانن بھه ططورر متواالی با شراایيط ترووما رروو وو پلیيس عامل آآنن ھھھهستند کھه ااشخاصص شاغل ددرر آآنھها

٪ برسد.٥٠۰اافراادد اایين گرووە میيتوااند بھه بالایی   
 

تت بب سس رراا میيتواانن بھه شرحح ززیير آآوورردد:پپ مھهمتریين علامتھهایی   
 

 ترووما
پپ تت بب سس اازز ااغلب بیيمارریيھهایی رروواانی متمایيز میيباشد٬، چراا کھه میيتواانن آآنراا بھه یيک ووااقعھه خاصص وو مشخص ددرر ززندگی 

نسبت دداادد. یيک ووااقعھه ترووما ااکثرأأ تواامم با خطر مرگگ وو یيا ززخمی شدنن شدیيد میيباشد وو اایين اامر منجر بھه ااحساسس ترسس شدیيد 
مشکلاتت جدیی ررماندگی وو ترسویيی میيشودد. علاووە بر حاددثھهھھھهایی فاجعھه آآمیيز وو ووقایيع تروومایيی٬، ممکن ااست کھه وو ااحساسس دد

پزشکی کھه جانن رراا تھهدیيد میيکنند٬، مانند سکتھه قلبی٬، سوختگیيھهایی شدیيد٬، جرااحتھهایی سنگیين وو سرططانن نیيز باعث برووزز پپ 
 بب تت سس شودد.

 
 علائم

 
اازز ووااکنشھهایی ددیيگر ددرر مقابل  اایين بیيمارریی شند کھه توسط آآنھهامشخصھه پپ بب تت سس یيک گرووە اازز علائم مخصوصی میيبا

گرووە ااصلی تقسیيم میيکنند: ٤ترووما تمیيز ددااددە میيشوند. گرووھھھهھهایی تحقیيقاتی اایين علائم رراا بھه ططورر فزاایيندە بھه   
تدااعی سرززددە کھه شامل تکراارر ررووحی فکریی ترووما بوددە وو ااغلب ھھھهمرااە ووااکنشھهایی شدیيد ااحساسی میيباشد. اایين تدااعی 

ند اازز ططریيق فکر بھه آآنن ترووما وو یيا ددرر ااثر برخورردد با محرکھهایيی کھه یياددآآوورر ترووما میيباشند٬، دداامن ززددە شودد. خودد ووااقعھه میيتواا
تدااعی شدە وو یيا بھه صوررتت کابوسس ددرر خواابب بھه سرااغغ شخص بیيایيد. میيتوااند ددرر بیيداارریی  

 
اانسانھهایيی کھه یياددآآوورر ترووما میيباشند کھه عمدتأ خودد رراا بھه صوررتت کوششی نشانن میيدھھھهد تا اازز برخورردد با ااماکن وو  ٬،جلوگیيریی

 خودددداارریی ووررززیيد.
 

 حس بی ااحساسی کھه بھه معنی اازز ددست دداادداانن ااحساساتت٬، بھه خصوصص ااحساساتت مثبت میيباشد.
 

تحریيک پذیيریی بیيش اازز حد توسط فعالیيت رروواانی بی ااعتداالل وو ززیياددە منجر بھه آآماددەباشی بیيشتر گرددیيدهه وو ووااکنشھهایی ناشی 
وو باعث مشکل خواابب وو تمرکز حوااسس میيشودد.اازز ترسس رراا بھه ھھھهمرااهه ددااشتھه   

 
وو دداارراایی مشخصھه ددیيگریی نیيز  ماهه پس اازز ووااقعھه ترووما بوددە ١۱نن ووااکنشھهایی حادد ھھھهنگامم ززیير فشارر بوددنن تنھها شامل مدتت ززما

 میيباشد:
 

ددیيسوسیيشن کھه شامل حس بی ااحساسی میيگردددد وو یيا فقداانن تواانایيی ووااکنش ااحساسی٬، ھھھهمچنیين فقداانن یياددآآوورریی خوااستھه وو 
ووجودد دداارردد. وو بیيگانگی با خودد انھه. ااحتمالل برووزز ددوورریی اازز ووااقعیياتت وو تجربھهھھھهایی تواامم با ددوورریی اازز ااشخاصصآآگاھھھه  

 
 پپ بب تت سس باعث بیيمارریيھها وو محدووددیيتھهایی ددیيگر رروواانن ـ ااجتماعی میيگردددد

 



ا میيدھھھهند تـ بیيمارراانی کھه ترسس آآنھها معالجھه نگردددد٬، محدووددیيتھهایيی رراا ددرر رراابطھه با اانجامم ددااددنن کاررھھھهایی ررووززاانھه خودد نشانن 
ضض قند وو ناررسایيی قلبی میيباشد.دووددیيتھهایی بیيمارراانن مبتلا بھه مزجایيی کھه آآنن قابل مقایيسھه با مح  

٬، اازز جملھه آآنھها میيباشد: االکل٬، سوء ااستعمالل دداارروو٬، مشکل ـ پپ تت بب سس میيتوااند باعث مشکلاتت جدیی ددیيگریی نیيز شودد
بھه مرااجع پزشکی میيشودد.خانوااددگی٬، بیيکارر شدنن وو فکر خوددکشی. آآنن ھھھهمچنیين باعث مرااجعھه بسیيارر   

د مانند٬، اانوااعع ترسھها نـ تجربھهھھھهایی تروومایيی االزاامأ بھه پپ تت بب سس ختم نشدە بلکھه میيتواانند عامل مشکلاتت ددیيگر رروواانی شو
 (فوبی) وواافسرددگی.

ـ تجربھهھھھهایی تروومایيی وو فشاررھھھهایی ناشی اازز آآنن منجر بھه تغیيیيرااتت ھھھهوررمونی٬، شیيمی عصبی٬، سیيستم ددفاعی وو تغیيیيرااتت 
 اایين بیيمارریی . ددرر صوررتت عدمم معالجھه پپ تت بب سسوو آآنھها نیيز سلامتی جسمانی رراا تحت االشعاعع قراارر میيدھھھهند خوددمختارر شدە

ددیيگر میيشودد. عث تاثیيرگذاارریی ددرر بھهبودد اامرااضضبا  
 

 چھهارر قدمم ددرر جھهت کارر رروویی پپ تت بب سس ددرر مرحلھه مرااقبتھهایی ااوولیيھه
 
. یيک متخصص پپ تت بب سس رراا پیيداا کنیيد١۱  

 
یيا رروواانشناسی میيباشد کھه ددرر اامر پپ تت بب سس وواارردد بوددە وو قاددرر بھه مشاووررە شما باشد. ااوو ااوولیين قدمم شامل یيافتن رروواانکاوو 

ددااددە وو آآنھها میيبایيستی اایين آآماددگی رراا ددااشتھه باشد کھه ووضعیيت بیيمارراانش رراا سریيعأ برررسی نموددە٬، بھه آآنھها ااططلاعاتت لاززمم رراا 
مورردد علائم وو شیيوە معالجھه پپ تت بب سس بھه  رراا ررووااندررمانی نمایيد. ددرر اایين میيانن نتایيج فرااوواانی اازز تحقیيقاتت وو پژووھھھهش ددرر

چاپپ ررسیيدە وو ددرر اانوااعع ررشتھهھھھها متخصصیين گوناگونی ووجودد ددااررند. بیيمارراانی کھه متحمل تجربھه ترووما شدەااند وو بھه اایين 
جھهت با رریيسک بیيشتریی ددرر مورردد اابتلا بھه پپ تت بب سس ررووبروو ھھھهستند٬، یيا ااشخاصی کھه علائم فیيزیيولوژژیی وو رروواانی اازز خودد 

با علائم پپ تت بب سس اانطباقق ددااررند٬، میيبایيستی بھه نزدد اایين متخصصیين فرستاددە شوند.نشانن میيدھھھهند کھه   
 
. بھه کاررھھھهایی لاززمم جھهت شناسایيی بیيمارراانن مبتلا بھه پپ تت بب سس ددست ززنیيد٢۲  

 
ددرر قدمم ددوومم میيبایيستی ااشخاصی رراا شناسایيی نمودد کھه بھه بیيمارریی پپ تت بب سس مبتلا بوددە وولی ھھھهنوزز اایين تشخیيص ددااددە نشدە  

ااست. آآنھها میيتواانند اازز بیيمارراانشانن بخوااھھھهند کھه بھه یيک پرسشنامھه کوتاە ددرر اایين اامر پاسخ ددھھھهند (ددرر پائیين)٬، ددرر ززمانیيکھه ددرر 
یيتواانیيد برووشورریی رراا ددرر ااختیيارر بگذاارریيد کھه حاوویی حقایيقی ددرر مورردد علائم وو ااتاقق اانتظارر نشستھهااند. علاووە بر آآنن شما م

فشاررھھھهایی ترووما باشد. بعضأ ممکن ااست لاززمم باشد کھه بیيمارراانی رراا کھه تحت فشارر شدیيدیی میيباشند ددرر ھھھهمانن ررووزز ااوولل 
لل بر آآنن ددااررند کھه بیيمارراانن مشاووررە رروواانی نموددە وو بھه اایيشانن ااططلاعاتت لاززمم رراا ددرر ااختیيارر گذااشت. تحقیيقاتت کلیينیيکی ااوولیيھه دداا

.اایين گونھه ااططلاعع ررسانی٬، پرسش وو مشاووررە رراا نھه مزااحم بلکھه سوددمند تلقی میيکنند  
 
  . ررااھھھهھهایيی رراا براایی اانتقالل بیيمارر بنا گذاارریيد٣۳

 
سومیين قدمم آآنن میيباشد کھه برنامھهاایی رراا براایی اانتقالل آآندستھه اازز بیيمارراانی کھه دداارراایی علائم پپ تت بب سس میيباشند تنظیيم نمودد بھه 

زدد یيک متخصص ددرر اامر پپ تت بب سس. بھه بیيمارر خودد اایين موضوعع رراا ااططلاعع ددھھھهیيد کھه شما متوجھه علائمی ددرر اایين مورردد ن
ددرر رراابطھه با وویی شدەاایيد٬، وو بھه اایين ددلیيل بھه ااوو توصیيھه میيکنیيد کھه نزدد یيک متخصص بروودد. اایين ااشاررە اازز جانب شما ددرر ااکثر 

یين اانتقالل رراا قبولل نمایيد. لاززمم بھه آآنن نیيست کھه شما مشرووحأ بھه ااووقاتت کافی خوااھھھهد بودد تا بیيمارر رراا تشویيق نموددە وو ااوو اا
حوااددثث ترووما پرددااختھه٬، وواارردد جزئیياتت آآنن شدهه وو یيا تشخیيص مخصوصص پپ تت بب سس رراا اانجامم ددھھھهیيد. اایين ووظظایيف اازز جانب 

 متخصص مربوططھه ددرر اامر پپ تت بب سس اانجامم میيگیيردد.
 
. رراابطھه خودد رراا با متخصصیين پپ تت بب سس ھھھهموااررە حفظ کنیيد٤  

 
ەاایی کھه شما یين قدمم حساسس شامل آآنن میيباشد کھه رراابطھه خودد رراا با متخصص پپ تت بب سس ھھھهموااررە حفظ نمودد٬، بھه نحوچھهاررم

 وو تشخیيص ددرر براابر ررووشھهایی رروواانشناسی ااططلاعع حاصل کنیيد. ملاحظاتت  شما ددرر اامورر کلیينیيکی اازز ووااکنش بیيمارر خودد
ت ططرااحی وو برنامھه رریيزیی شیيوە مدااوواایی کارراا ددررجھه کارراایيی نزدد بیيمارر ددرر ووقتھهایی بعدیی٬، سرچشمھه ااططلاعاتت مھهمی ددرر جھه

براایی بیيمارر اازز جانب متخصص پپ تت بب سس میيباشد. شرکت بیيمارر شما ددرر مدااووااھھھهایی پزشکی بھه اایين شیيوە ااکثرأأ بیيشتر وو 
 بھهتر خوااھھھهد گشت.

 
 پپ تت بب سس ااکثرأأ اازز جانب پزشکانن ناشناختھه میيماند

 



مرااکز پزشکی ررجوعع میيکنند٬، ددرر کذشتھه خودد با یيک ووااقعھه تحقیيقاتت بیيانگر آآنن میيباشند کھه بسیيارریی اازز بیيمارراانی کھه بھه 
معالجھه صحیيح ددرر اایين مورردد بھهرەمند ترووما موجھه بوددە وو علائم ااسترسس پس اازز ترووما رراا اازز خودد نشانن ددااددە ااما تاکنونن اازز 

ااکثرأأ نگشتھهااند. مانند بیيمارراانی کھه دداارراایی حلتھهایی ترسس وو اافسرددگی بوددە٬، بیيمارراانی ھھھهم کھه دداارراایی پپ تت بس میيباشند٬، 
بیيمارریيشانن ناشناختھه ماندە وو بھه اایيشانن کمکھها وو ااططلاعاتت لاززمم ددرر اایين ززمیينھه ددااددە نشدە وو آآنھها بھه رروواانکاوو اانتقالل ددااددە 

مانع اازز پپ تت بب سس شدە یيا حد ااقل اازز علائم تحقیيقاتت جدیيد دداالل بر آآنن میيباشند کھه اازز ططریيق ررووااندررمانی میيتواانن  نمیيشوند.
کثرأأ باعث بھهبودد بھهرەمندیی اازز اامدااددھھھهایی پزشکی غیير ررووااندررمانی اازز جانب بیيمارر آآنن بھه شدتت کاست. کمک ررووااندررمانی اا

نیيز میيشودد. پزشکانی کھه ددرر قسمت کمکھهایی ااوولیيھه وو پایيھهاایی ااشتغالل بھه کارر ددااررند٬، ااحتیياجی بھه ددووررە مخصوصص ندااشتھه وو 
ددرر ااختیيارر میيباشد.حجم کارریی اایيشانن نیيز بیيشتر نخوااھھھهد شد چراا کھه کمکھهایی وویيژهه وو ااختصاصی براایی اایين بیيمارریی   

 
 چھه کارریی اازز ددست پزشکانن ددرر قسمت کمکھهایی ااوولیيھه وو پایيھهاایی بر میيایيد؟

 
لیيست ززیير پریيمارریی کر  ن علائم رراا اازز خودد نشانن میيدھھھهند.آآسانن بیيمارراانی کھه اایي ددرر جواارر کمکھهایی پایيھهاایی پزشکی٬، شناسائی

فاددە ددرر قسمت کمک ااوولیيھه وو پایيھهاایی پست ترووماتیيک ااسترسس ددیيس ااررددرر سکریين (پپ سس ـ پپ تت سس دد) میيباشد کھه جھهت ااست
 وو بخشھهایی ددیيگر پزشکی تنظیيم گرددیيدهه ااست. اایين پپ سس ـ پپ تت سس دد کوتاهه بوددە وو بھه مشکلاتت ررسیيدگی میينمایيد.

 
بھه معنی االزاامی اابتلایی بیيمارر بھه پپ تت بب سس نمیيباشد. ااما آآنن ااشاررەاایی میيباشد کھه بیيمارر  ٬،یيک نتیيجھه مثبت ددرر سکریينیينگ

براایی معایينھه بیيمارر اازز جانب رروواانکاوو وو  کافی وو ددلیيلی شی اازز پپ تت بب سس یيا ترووما میيباشدااحتمالأ ددچارر مشکلاتت نا
 رروواانشناسس.

 
 پریيمارریی کر پپ تت سس دد سکریين

        
	  

آآیيا ددرر ززندگی شما ھھھهیيچگاهه ااتفاقی اافتاددە ااست کھه آآنقدرر ترسناکک وو ووحشت براانگیيز وو تکانن ددھھھهندە باشد کھه شما ددرر ططی ٣۳٠۰ 
 ررووزز گذشتھه

 
نن ااتفاقق کابوسس ددیيدە باشیيد یيا بھه آآنن فکر کرددە باشیيد٬، با ووجودد اایينکھه مایيل بھه آآنن نبوددیيد؟. ررااجع بھه آآ١۱  

 
خیير         آآرریی  

 
. سعی وو تلاشش کرددە باشیيد بھه آآنن فکر نکنیيد٬، وو یيا مخصوصأ تلاشش کرددە باشیيد اازز شراایيطی ددوورریی کنیيد کھه شما رراا بھه یيادد ٢۲

 آآنن ااتفاقق میياندااززدد؟
 

خیير   آآرریی        
 
ااظظب وو ھھھهوشیيارر بوددە وو بھه ساددگی ترسیيدە باشیيد؟. دداائمأ مو٣۳  

 
 آآرریی         خیير 

 
ااحساسس بدوونن رراابطھه  خودد رراا وو وو فعالیيتھها وو ااططراافف خودد ددوورر نموددە . ااحساسس سر وو بیيحسی ددااشتھه ووخودد رراا اازز اانسانھها٤

 کرددە باشیيد؟
 

خیير  آآرریی         
 
  
 

 ٣۳بت تلقی گردددد ددرر صوررتی کھه بیيمارریی بھه بیيش اازز تحقیيقاتت جدیيد توصیيھه آآنراا ددااررند کھه نتیيجھه  پپ سس ـ پپ تت سس دد مث
ددااددە باشد. ”آآرریی“سواالل جواابب   
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