
 پریيمارریی کر پپ تت سس دد سکریين
        

	
  
آآیيا ددرر ززندگی شما ھھھهیيچگاهه ااتفاقی اافتاددە ااست کھه آآنقدرر ترسناکک وو ووحشت براانگیيز وو تکانن ددھھھهندە باشد کھه 

 شما ددرر ططی ٣۳٠۰ ررووزز گذشتھه
 
. ررااجع بھه آآنن ااتفاقق کابوسس ددیيدە باشیيد یيا بھه آآنن فکر کرددە باشیيد٬، با ووجودد اایينکھه مایيل بھه آآنن نبوددیيد؟١۱  

 
خیير      آآرریی     

 
. سعی وو تلاشش کرددە باشیيد بھه آآنن فکر نکنیيد٬، وو یيا مخصوصأ تلاشش کرددە باشیيد اازز شراایيطی ددوورریی کنیيد ٢۲

 کھه شما رراا بھه یيادد آآنن ااتفاقق میياندااززدد؟
 

 آآرریی         خیير
 
. دداائمأ موااظظب وو ھھھهوشیيارر بوددە وو بھه ساددگی ترسیيدە باشیيد؟٣۳  

 
 آآرریی         خیير 

 
وو بدوونن رراابطھه  وو فعالیيتھها وو ااططراافف خودد ددوورر کرددە ودد رراا اازز اانسانھها. ااحساسس سر وو بیيحسی ددااشتھه ووخ٤

 ااحساسس کرددە باشیيد؟
 

 آآرریی         خیير
 
  
 

تحقیيقاتت جدیيد توصیيھه آآنراا ددااررند کھه نتیيجھه  پپ سس ـ پپ تت سس دد مثبت تلقی گردددد ددرر صوررتی کھه بیيمارریی 
ددااددە باشد. ”آآرریی“سواالل جواابب  ٣۳بھه بیيش اازز   
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