
	
  
)ترووماتوضیيحاتت ددرر مورردد کمک بھهکوددکانن پس ااززآآسیيب پذیيریی ( 	
  


	مثالھهایيی کھه شما میيتواانیيد چھه بگوئیيد وو چھه بکنیيد   
	اایين عکس االعمل رراا ددررکک کنیيد   
	ااگر فرززند شما  
ـ ااگر مایيلیيد بگذاارریيد فرززندتانن پیيش شما بخواابد. بھه ااوو بگوئیيد 

اایين فقط براایی االانن ااست.ـ  ووقت خواابب رراا ھھھهمیيشھه ررعایيت 
نمایيیيد بھه ھھھهمرااهه یيک قصھه٬، یيک ددعا وو ددرر آآغوشش کشیيدنن.اایين 
کارر رراا ھھھهر ررووزز اانجامم ددھھھهیيد ططورریيکھه کوددکک بر حسب عاددتت 

بدااند چھه چیيزیی ددرر اانتظارر ااووست. ـ ااوو رراا بگیيریيد وو بھه ااوو 
رراا تنھها  بوددە وو ااووبگوئیيد کھه ااوو ددرر اامنیيت ااست وو شما پیيش ااوو

. یيباشدعمدیی نم . اایين رراا ددررکک کنیيد کھه مشکلاتت ااوونمیيگذاارریيد
اایين اامر بھه ززمانن نیيازز دداارردد ااما ددرر صوررتی کھه کوددکک ااحساسس 


	اامنیيت نمایيد بھهتر میيخواابد.  

ـ ززمانیيکھه کوددکانن ترسس ددااشتھه باشند٬، میيخوااھھھهند با کسانی 
باشند کھه بھه آآنھها کمک کنند تا ااحساسس اامنیيت کنند وو آآنھها 

نگراانند ااگر پیيش شما نباشند. ـ ااگر شما ھھھهنگامم آآسیيب پذیيریی 
بوددە باشیيد٬، تنھها بھه ررختخواابب ررفتن آآنن مسئلھه رراا اازز ھھھهم جداا 

چراا  تدااعی نمایيد. ـ ددرر ززمانن خواابب خاططرەھھھها ددووباررە میيشوند
کھه شما مشغولل ھھھهیيچ کارر ددیيگریی نمیيباشیيد. اانسانھها ااغلب 

خواابب چیيزھھھهایيی رراا میيبیينند کھه اازز آآنھها ترسس ددااررند وو بھه اایين 
 ددلیيل اازز آآنن ووااھھھهمھه ددااررند کھه بخواابند.

نمیيخوااھھھهد بھه ررختخواابب بروودد٬،  ...مشکل خواابب دداارردد٬،

	نمیيخوااھھھهد تنھها بخواابد وو یيا شبھها با فریيادد کشیيدنن بیيداارر میيشودد.  

ـ بھه کوددکتانن وو خوددتانن یياددآآوورریی کنیيد کھه شما ددرر اامنیيت 
ھھھهستیيد.ـ ددرر صوررتیيکھه ددرر اامنیيت نمیيباشیيد٬، ررااجع بھه اایين اامر 

ددرر ررااهه ررسیيدنن بھه آآنن ھھھهستیيد. ـ برنامھهرریيزیی  کھه صحبت کنیيد
سی بھه فرززند شما ررسیيدگی کند ددرر صوررتیيکھه کنیيد کھه چھه ک

ااتفاقی براایی شما بیيافتد. اایين ااحتمالأ بھه شما کمک کند تا 
ھھھهایی ددااشتھه باشیيد. ـ با کوددکک خودد کارر نگراانی کمتریی


	خوشایيندیی رراا اانجامم ددھھھهیيد تا کوددکک بھه مسائل ددیيگریی فکر کند.  

ھه ددیی میيباشد کھه اانسانن پس اازز یيک تجربـ اایين مسئلھه عا
چنانچھه  تھه باشد. ـ اایين ترسس قویيتر میيباشدخطرناکک ترسس ددااش

اازز عزیيزاانن خودد ددوورر بوددە  کوددکک ددرر ھھھهنگامم آآسیيب پذیيریی

	باشد.  

 ...نگراانن ااست٬، کھه ااتفاقق بدیی براایی شما بیيافتد.

	(ااحتمالأ شما ھھھهم چنیين نگراانیيھهایيی ددااشتھه باشیيد.)  

ـ سعی کنیيد نزدد فرززند خودد ماندە وو اازز جداایيی خودددداارریی 
نمایيیيد. ـ براایی جداایيی کوتاهه (خریيد٬، ددستشویيی) بھه ااوو کمک 

خوااھھھهیيد نمودد ااگر ررااجع بھه ااحساسش صحبت نموددە وو آآنن رراا بھه 
خاططرە بد نسبت ددھھھهیيد. بھه ااوو بگویيیيد کھه شما ددووستش دداارریيد وو 

یيترسی. تو اایين جداایيی فرقق میيکند وو شما االانن برمیيگرددیيد: تو م
نمیيخوااھھھهی من بروومم چراا کھه توددرر آآنن ززمانی کھه با ھھھهم نبوددیيم٬، 
نمیيداانستی من کجا بوددمم. ـ ددرر صوررتت ططولانی بوددنن جداایيی 

فرززند خودد رراا نزدد آآشنایيانن بگذاارریيد. بھه ااوو بگویيیيد کھه ددرر 
فکرشش ھھھهستیيد. عکس یيا چیيز ددیيگریی اازز خودد براایی ااوو بگذاارریيد 

گامم برگشت بگویيیيد وو ددرر صوررتت اامکانن بھه ااوو ززنگ بزنیيد. ھھھهن
کھه ددلتانن براایيش تنگ شدە بودد٬، کھه بھه یياددشش بوددیيد وو 

میيخوااستیيد حتمأ نزددشش برگرددیيد. اایينھها رراا میيبایيستی ھھھهمیيشھه 

	تکراارر نمایيیيد.  

ـ کوددکانی کھه ھھھهنوزز ززبانن بازز نکرددە باشند یيا تواانائی آآنراا 
خودد رراا اازز  د کھه بگویيند چھه ااحساسی ددااررند٬، ترسسندااشتھه باشن
بغل چسباندنن وو گریيھه کرددنن نشانن میيدھھھهند. ـ خودد رراا بھه  ٬،ططریيق

خدااحافظی ااحتمالأ فرززند شما رراا بھه یيادد جداایيی ددرر ززمانن آآسیيب 
پذیيریی میياندااززدد. ـ بدنن کوددکک ددرر مقابل جداایيی ووااکنش نشانن 

میيدھھھهد: تنفس کم میيشودد٬، ضربانن قلب اافزاایيش میيابد. چیيزیی ددرر 
ززند ددرروونن بھه ااوو میيگویيد٬، نھه من نبایيد تو رراا اازز ددست بدھھھهم. ـ فر

شما سعی ددرر آآنن نداارردد شما رراا کنترلل نموددە یيا تحت تاثیير قراارر 
ددھھھهد ـ ااوو ممکن ااست بترسد حتی ااگر ااشخاصص ددیيگر برووند. 


	خدااحافظی باعث ترسس ااوو میيباشد.   

...ھھھهمیيشھه گریيھه وو نالھه کند ززمانی کھه شما ااوو رراا ترکک کنیيد٬، 
 حتی ااگر شما بخوااھھھهیيد تنھها بھه ددستشویيی بروویيد.

 
تھه باشد کھه اازز شما جداا شودد....تحمل آآنراا ندااش 	
  



ـ ززیيادد نگراانن نباشیيد. بھه محض اانکھه ددررجھه ااسترسس کوددکتانن 
پائیين آآمد٬، میيتواانیيد ووضعیيت خوررددنن غذاا رراا عاددیی ساززیيد. 
فرززندتانن رراا مجبورر بھه خوررددنن غذاا نکنیيد. ـ غذاا رراا با ھھھهم 

محیيطی  آآرراامم وو ددووستانھه بخورریيد وو ااووقاتت غذاا خوررددنن رراا ددرر 
غذاایيی چیيزھھھهایی سالمی رراا براایی بسر بریيد. ـ میيانن ووعدەھھھهایی 

کوددکتانن آآماددە کنیيد چراا کھه کوددکانن ااغلب ددرر میيانن ووعدەھھھها 
ددووباررە چیيزیی میيخوررند. ـ ااگر شما نگراانن ھھھهستیيد وو یيا 


	فرززندتانن ووززنش شدیيدأأ کم شودد٬، بھه نزدد ددکتر ااططفالل بروویيد.  

ما رراا تحت تاثیير میيگذاارردد٬، ااسترسس اازز جواانب مختلف فرززند ش
اازز جملھه ااشتھها. ـ گرچھه تغذیيھه مھهم میيباشد وولی چنانچھه شما -

بیيش اازز حد بھه آآنن توجھه نمائیيد٬، میيتوااند باعث ااسترسس وو تندیی 
 ددرر رراابطھه گردددد.

...با غذاا خوررددنن مشکل ددااشتھه باشد٬، پر خورریی کرددە وو یيا اازز 

	خوررددنن غذاا اامتناعع کند.  

د. آآنن باعث نگراانی میيشودد کھه ـ اازز اانتقادد کرددنن خودددداارریی نمائیي
شایيد تواانایيی یياددگیيریی نداارردد. ـ بھه فرززند خودد ااجبارر نکنیيد چراا 
اایين موضوعع فقط نزااعع شدیيدیی رراا بھه ددنبالل خوااھھھهد ددااشت. ـ بھه 
جایی آآنکھه بھه تواانایيی وویی ااشاررە نمایيیيد (مانند عدمم ااستفاددە اازز 
لگن) بھه ااوو کمک کنیيد کھه ااحساسس نمایيد شما ددررکش میيکنیيد٬، 

وو قبولش دداارریيد. ـ بھه محض آآنکھه فرززندتانن ااحساسس ددووستش 
اامنیيت مجددد نمایيد٬، ددووباررە تواانایيیيھهایی اازز ددست ررفتھه رراا بازز 

.خوااھھھهد یيافت 	
  

ـ ااگر کوددکانن کم سن ددرر معرضض فشارر وو ترسس قراارر گیيرند٬، 
خیيلی ااووقاتت آآنھها تواانایيی ھھھهایيی رراا کھه تاززە کسب کرددە بوددند 

ططریيق بھه ما  براایی مدتی اازز ددست میيدھھھهند. ـ کوددکانن اازز اایين
میيفھهمانند کھه دداارراایی مشکلی ھھھهستند وو بھه کمک ما نیيازز ددااررند. ـ 

اازز اازز ددست ددااددنن یيک مھهاررتت وو تواانایيی پس اازز کسب آآنن 
جانب کوددکک (مانند خیيس کرددنن ررختخواابب) میيتوااند باعث 
شرمم وو سرددررگمی شودد. وواالدیين میيبایيستی اازز کوددکک حمایيت 

ارر رراا عمدأأ نموددە وو وویی رراا ددررکک نمایيند. ـ فرززند شما اایين ک

	اانجامم نمیيدھھھهد.  

...تواانایيی آآنراا ندااشتھه باشد کاررھھھهایی ھھھهمیيشگی رراا اانجامم ددھھھهد 
 (مثلأ ررفتن بھه ددستشویيی).


	...مانند حالت عاددیی صحبت نکند.  

ـ اامنیيت رراا تأمیين کنیيد. ددرر صوررتت لزوومم آآرراامم باشیيد وو ااوو رراا 
ددرر آآغوشش بگیيریيد. ـ بھه ااوو بگویيیيد کارریی رراا کھه ددرر حالل حاضر 

خطرناکک ااست٬، کھه ااوو براایی شما مھهم ااست وو  اانجامم میيدھھھهد٬،
شما نمیيخوااھھھهیيد کھه بلایيی سرشش بیيایيد. ـ بھه فرززند خودد ررااھھھهھهایی 
مثبت ددیيگریی رراا نشانن بدھھھهیيد کھه اازز آآنن ططریيق بتوااند توجھه شما 


	رراا جلب نمایيد.  

ـ شایيد اایين اامر براایيتانن عجیيب باشد ااما کوددکانن ااگر ااحساسس 
د. ـ یيکی اازز نااامنی کنند٬، ددست بھه کاررھھھهایی خطرناکک میيزنن

ررااەھھھهایيی کھه میيتواانن ووااکنش نشانن دداادد عباررتت ااست اازز: من االانن 
بھه تو ااحتیياجج ددااررمم٬، بھه من نشانن بدە کھه براایيت مھهم ھھھهستم وو من 

.رراا ددرر اامنیيت نگھهداارریی کن 	
  


	...بدوونن  ملاحظھه بوددە وو ددست بھه کاررھھھهایی خطرناکک بزند.  

ـ ددرر صوررتی کھه فرززندتانن ددچارر ترسس باشد با ااوو ددرر اایين 
بت کنیيد کھه چگونھه ااططمیينانن خاططر بیيشتریی بھه وویی مورردد صح

میيدھھھهیيد. ـ ددرر صوررتی کھه چیيزیی آآنن ووااقعھه بد رراا بھه یيادد 
فرززندتانن بیياندااززدد وو آآنن ددووباررە باعث نگراانی شودد کھه مبادداا آآنن 
ووااقعھه تکراارر شودد٬، بھه ااوو کمک کنیيد تا متوجھه شودد٬، چیيزیی کھه 

 (مانند بارراانن یيا ااشخاصی کھه اامرووزز میيگذرردد متفاووتت میيباشد
فریيادد میيزنند) با آآنچھه کھه ددرر ززمانن آآنن ووااقعھه ااتفاقق اافتاددە ااست. 
ـ ااگر فرززندتانن اازز ددیيو میيترسد٬، با ااوو بروویيد وو آآنن ددیيو رراابیيروونن 

! من اایين ددیيو رراا شو اایی ددیيو٬، بچھه من رراا ااذذیيت نکن گم”کنیيد:

ـ کوددکانن کم سالل ددرر مورردد وواالدیينشانن فکر میيکنند کھه اایيشانن 
قدررتت مطلق ددااررند وو میيتواانند اازز آآنھها ددرر براابر ھھھهمھه چیيز 

نمایيند. اایين ططرزز فکر بھه آآنھها کمک میيکند کھه ااحساسس حمایيت 
اامنیيت کنند. ـ اایين باوورر بھه ددلیيل آآنچھه کھه ااتفاقق اافتاددە خدشھهدداارر 

ـ چیيزھھھهایی  گشتھه ااست وو بدوونن آآنن ددنیيا خطرناکک میينمایيد.
ووااقعھه بیياندااززند فرااوواانی میيتواانند فرززند شما رراا بھه یيادد آآنن 

ا٬، نگاھھھهی (بارراانن٬، ززلزلھه ددووباررهه٬، آآمبولانس٬، فریيادد اانسانھه

	ترسناکک بھه ااوو) وو اایينھها وویی رراا بھه ترسس میياندااززند.  


	...اازز چیيزھھھهایيی بترسد کھه قبلأ اازز آآنھها نمیيترسیيد.  



ـ فرززند شما کوچکتر  ”میيترسانم وو ااوو فراارر  خوااھھھهد کردد:آآآآآآآآآآ
اازز آآنن ااست کھه ددررکک کند وو متوجھه باشد کھه شما ااوو رراا چگونھه 

محافظت کرددەاایيد ااما شما بھه یيادد بیياوورریيد کھه چھه کاررھھھهایی خوبی 

	اانجامم ددااددەاایيد.  

بھه فرززندتانن کمک کنیيد تا ااحساساتت خودد رراا ددررکک نمایيد 
(مانند ترسس وو عصبانیيت) بھه ااوو ااططمیينانن خاططر ددھھھهیيد کھه ددرر 

بھه فرززندتانن کمک کنیيد ددیيگر عصبی  اامنیيت بھه سر میيبردد.
شد: ووررززشش٬،ژژیيمناستیيک٬، ددوویيدنن٬، تنفس عمیيق وو آآھھھهستھه. ـ  نبا

با ھھھهم بنشیينیيد وو مشغولل چیيزیی شویيد کھه ھھھهر ددوو اازز آآنن لذتت 
میيبریيد: ااندااختن توپپ٬، خوااندنن کتابب٬، باززیی کرددنن٬، نقاشی. 

حتی ااگر فرززندتانن آآرراامم نگیيردد٬، بازز ھھھهم بھه ااوو کمک میيکند. ـ 
یيد. بھه آآنن ااگر فرززندتانن ذذااتأ فعالل میيباشد٬، بھه جنبھه مثبتش بنگر

ا صرفف میينمایيد وو اانرژژیی فکر کنیيد کھه ااوو براایی اانجامم کاررھھھه
یی ااوو باشیيد کھه با نیياززھھھهایيش تناسب دداارردد.اارددنبالل کاررھھھهایيی ب 	
  

 ـ ترسس میيتوااند باعث عصبی شدنن شودد کھه ددرر جسم اانسانن
ااشخاصص بزررکسالل گاھھھهی ھھھهنگامم نگراانی قدمم میيزنند.  د. ـ بمان

ند. ـ ددرر صوررتی کوددکانن میيدووند وومیيپرند ووررجھه ووووررجھه میيکن
کھه جسم ما پر اازز چیيزھھھهایی منفی باشد٬، مشکل میيتواانیيم بھه 

مسائل ددیيگر توجھه نمایيیيم. ـ بعضی اازز کوددکانن ھھھهم ذذااتأ فعالل 

	میيباشند.  

وو نتوااند آآرراامم  ...حالت تشویيش وو ھھھهیيجانن ززددگی ددااشتھه باشد
وو توجھه کند. بنشیيند 	
  

تحمل کنیيد بھه فرززندتانن گوشش ددھھھهیيد ززمانی کھه ااگر میيتواانیيد 
راا بر ززبانن میياوورردد. ـ ھھھهنگامیيکھه باززیی میيکند ببیينیيد چھه آآن

ااحساسی دداارردد وو کمکش کنیيد وو بھه ااوو بگویيیيد. آآنجا باشیيد تا اازز 
. ـ ااگر ااوو ااوو حمایيت کنیيد (ددرر آآغوشش گرفتن٬، آآرراامم کرددنن)

بسیيارر ھھھهیيجانن ززددهه بوددە وو یيا جواابب ندھھھهد٬، ھھھهمیيشھه ھھھهمانن 
تا  صحنھهھھھهایی تکاندھھھهندە رراا ااجراا نمایيد٬، بھه ااوو کمک نمائیيد

ددووباررە آآرراامم گیيردد٬، ااحساسس اامنیيت نمایيد٬، بھه آآنن فکر کنیيد آآیيا 

	برخورردداارریی اازز کمک حرفھهاایی سوددمند نمیيباشد؟   

ـ کوددکانن ااکثرأأ اازز ططریيق باززیی صحبت میيکنند. اامکانن دداارردد 
آآنھها اازز ططریيق باززیی خشونت آآمیيز بھه ما بگویيند کھه مسائل 

بسیيارر ددیيواانھهوواارر بوددە یيا ھھھهستند٬، وو آآنھها چھه ااحساسی ددرر 
ددرروونشانن ددااررند. ـ ھھھهنگامی کھه فرززند شما ررااجع بھه آآنچھه ااتفاقق 
اافتاددە صحبت میيکند٬، اامکانن دداارردد کھه وویی یيا شما شدیيدأأ ددچارر 

).ااحساساتت شویيد (ترسس٬، غمگیينی یيا عصبانیيت 	
  

باززیی کند. ...با خشونت  
...ھھھهمیيشھه ررااجع بھه آآنن ووااقعھه بد وو عوااقب ناخوشایيندیی کھه شاھھھهد 

 آآنن بوددە صحبت کند.

بیياوورریيد کھه فرززندتانن تسلط آآمیيز وو بد نیيست. اایين ـ بھه خاططر 
عاددیی میيباشد٬، شایيد ددرر حالل حاضر شدیيد باشد چونن ااحساسس 

نااامنی میيکند. ـ کارریی کنیيد کھه فرززندتانن بر رروویی چیيزھھھهایی 
کوچک کنترلل ددااشتھه باشد. بھه ااوو ددرر مورردد لباسس پوشیيدنن وو 

وو باززیی کرددنن وو خوااندنن٬، اامکانن اانتخابب ددھھھهیيد.  غذاا خوررددنن
ددااشتن کنترلل ددرر اامورر کوچک میيتوااند ااحساسس  ددرر صوررتت

بھهتریی ددااشتھه باشد. اامکانن اانتخابب وو کنترلل رراا اازز ططریيق 
ساختارر وو عاددیی وو ررووززمرە نموددنن جبراانن کنیيد.  ااگر ااوو بھه 

تنھهایيی تصمیيم بگیيردد ااحساسس ناااططمیينانی خوااھھھهد کردد. ـ ااوو رراا 
ددرر آآززموددنن چیيزھھھهایی تاززە تشویيق نمائیيد. ااوو ااحساسس کنترلل 

سالگی ااکثرأأ مطالبھهھھھهایی  ٣۳ماھھھهگی تا  ١۱٨۸ـ کوددکانن ددرر سن 
بسیيارریی ددااررند. ـ اایين میيتوااند بھه ااعصابب بروودد ااما اایين یيک 
ررووند عاددیی تکامل ااست وو بھه اایيشانن میياموززدد کھه آآنھها مھهم 

یی تأثیير گذاارر باشند. ـ کوددکانن ددرر ھھھهستند وو میيتواانند ددرر اامورر
صوررتت ندااشتن ااططمیينانن ااحتمالل دداارردد مصرتر وو خوااھھھهانتر اازز 
حالت عاددیی باشند. اایين یيک ررووشش سرکرددنن با ترسس میيباشد. 

مسائل آآنقدرر ددیيواانھهوواارر ھھھهستند وو من بایيد ”آآنھها بھه خودد میيگویيند

	 !”رروویی یيک چیيز کنترلل ددااشتھه باشم  

حالت تسلط. ...دداائمأ ددرر حالل خوااستن باشد با یيک  
 

...تکروویی نمایيد وو با سماجت خوااھھھهانن آآنن باشد کھه ھھھهمھه چیيز بھه 

	میيل ااوو پیيش رروودد.  



یيکند ااگر  کفشھهایيش رراا خوددشش بپوشد٬، باززیی پاززلل بیيشتریی م

	نمایيد یيا یيک لیيواانن نوشیيدنی بیياوورردد.  

	
  



خیيلی ـ بھه ااوو بگوئیيد٬، شما متوجھه ھھھهستیيد کھه براایی فرززندتانن 
ددرر حالل حاضر بد پیيش میيروودد٬، بسیيارر ترسس : “سخت میيباشد

براانگیيز ااست. ما نھه تلویيزیيونن وو نھه ااسبابب باززیی دداارریيم٬، وو تو 
ـ بیيشتر اازز حالت عاددیی عصبانیيت وویی رراا  ”عصبانی ھھھهستی!

تقبل کنیيد وو بیيشتر با محبت ووااکنش نشانن ددھھھهیيد تا با نظم وو 
اانظباتت. شما ااحتمالأ ددرر حالت عاددیی اایين کارر رراا اانجامم نمیيدھھھهیيد 

ااما ددرر حالل حاضر ووضعیيت عاددیی نمیيباشد. ددرر صوررتی کھه 
 زدد ااوو ماندە وو بھه ااوو بگویيیيدوددکتانن گریيھه نموددە وو فریيادد ززند٬، نک

کھه شما پیيشش ھھھهستیيد. ددرر صوررتت اافزاایيش  تعداادد وو عمق 
.عصبانیيت میيتواانیيد براایی وویی مرزز بگذاارریيد 	
  

ـ قبل اازز آآنن ووااقعھه نیيز فرززند شما ددچارر عصبانیيت میيشد. اایين 
یيک بخش عاددیی اازز تکامل میيباشد. اایين اامر کھه آآنھها نتواانند 

بگویيند چھه میيخوااھھھهند وو نتواانند کارریی اانجامم ددھھھهند خیيلی باعث 
انن ااست. ـ ھھھهم ااکنونن مسائل ززیياددیی فرززند شما رراا بھه یياسس اایيش

خودد مشغولل نموددە کھه باعث عصبانیيت وویی میيباشد (وو نیيز 

	شما) وو ااوو مجبورر ااست گریيھه کند وو فریيادد ززند.  

عصبانیيتھهایی شدیيد. ...قابل تحریيک بوددهه بھه ھھھهمرااهه  
 


	...خیيلی بیيشتر اازز حالت عاددیی جیيغ وو دداادد بکشد.  

ااوو بگویيیيد کھه اایين کارر خوبی  ـ ھھھهر بارر کھه فرززندتانن بزند بھه
نیيست. ددست ااوو رراا بگیيریيد ططورریيکھه نتوااند بزند وو بنشانیيدشش. 

براایی مثالل بگویيیيد٬، اایين کارر خوبی نیيست ووقتی میيزنی. اایين 
خطرناکک ااست. ھھھهر ووقت بزنی میيبایيستی بنشیينی. ـ ااگر وویی بھه 

ااندااززە کافی سن دداارردد٬، کلماتی رراا کھه بایيد ااستفاددە نمایيد یياددشش 
اازز ززبانت ااستفاددە کن. بگو “گویيیيد کھه چھه کارر کند: بدھھھهیيد وو یيا ب

ـ بھه ااوو کمک کنیيد کھه  ”من ااسبابب باززیی رراا میيخوااھھھهم!
عصبانیيتش رراا اازز ررااە ددیيگریی خنثی نمایيد: باززیی کرددنن٬، با ھھھهم 

صحبت نموددنن٬، نقاشی. ـ ااگر شما با ااشخاصص بزررگسالل 
٬، آآنھها رراا بدوونن حضورر فرززند حل نمایيیيد٬، کشمکشی دداارریيد

شما رراا ببیيند یيا بشنودد. ددرر صوررتت لزوومم ددرر بدوونن آآنکھه ااوو 

	مورردد ااحساساتتانن با یيک ددووست یيا مشاوورر صحبت نمایيیيد.  

کتک ززددنن براایی کوددکانن یيک ررااهه مکالمھه میيباشد. ـ ااگر  ـ 
کوددکانن ااشخاصص بزررگگ رراا بزنند٬، آآنزمانن اایيشانن ااحساسس 

اامنیيت نمیيکنند. اایين باعث ترسس ااست ااگر بتواانن کسی رراا ززدد 
ت نمایيد. ـ یيک عامل ددیيگر ززددنن ھھھهم میيتوااند کھه بایيد اازز ما حمایي


	آآنن باشد کھه آآنھها ااشخاصص ددیيگر رراا ددرر ھھھهنگامم ددعواا ددیيدەااند.  


	...شما رراا بزند.  

ـ بھه یيادد بیياوورریيد کھه فرززندتانن چھه تجربھهاایی نموددە. ااوو ددرر حالل 
حاضر میيگویيد: من عصبانی ھھھهستم وو میيبایيد با ااحساساتت 
انیيت بھه مشکلی ددست وو پنجھه نرمم کنم. ـ ددرر مورردد حس عصب

فرززندتانن کمک نمایيیيد٬،  با موااظظبت سویی آآنراا بھه آآنن ووااقعھه 
تو ووااقعأ عصبانی ھھھهستی. مسائل بد بسیيارریی ااتفاقق “ببریيد: 

اافتاددە. من ھھھهم عصبانی ھھھهستم. من آآررززوو ددااشتم کھه اایين ااتفاقاتت 
نمیيافتادد٬، ااما ماددرراانن نمیيتواانند جلویی اایين یيا آآنن رراا بگیيرند. 


	ووااقعأ براایی ھھھهر ددوویيمانن سخت ااست.  

ـ مشکل ااصلی ھھھهمانن ووااقعھه (آآسیيب پذیيریی) میيباشد وو ھھھهرچھه کھه 
بعد اازز آآنن ررخخ ددااددە. ااما فرززند شما کوچک تر اازز آآنن میيباشد کھه 

 تواانایيی ددررکک آآنراا ددااشتھه باشد.
ـ ااگر اامورریی با مشکلاتت برخورردد نمایيند٬، کوددکانن ااغلب اازز 
وواالدیينشانن عصبانی میيشوند٬، چراا کھه اایيشانن فکر میيکنند شما 

شما گرچھه یی آآنن ااتفاقاتت منفی رراا میيگرفتیيد. ـ میيبایيستی جلو
تقصیيریی نداارریيد٬، ااما االانن موقع مناسبی نمیيباشد کھه اازز خودد 


	 ددفاعع کنیيد٬، فرززند شما بھه شما نیيازز دداارردد.  

 ...بگویيد: گم شو٬، اازز تو متنفرمم!

	...بگویيد: اایينھها ھھھهمھهااشش تقصیير تو ااست.  

ااوو  . بھه ااوو بگویيیيد کھه شما بھهـ ددرر نزددیيک فرززند خودد بنشیينیيد
میيرسیيد. ـ ددرر صوررتت تواانن ااحساساتتانن رراا بر ززبانن بیياوورریيد. 

ـ فرززند شما بھه شما نیيازز دداارردد. ووقایيع بسیيارریی صوررتت 
گرفتھهااند وو ااوو ااحتمالأ ااحساسس غمگیينی  وو یيا بی ااختیيارریی 

فقط کارریی اانجامم ...مایيل بھه باززیی کرددنن نمیيباشد٬، میيخوااھھھهد 
 ددھھھهد.



بھه ااوو بگویيیيد کھه بلامانع میيباشد غمگیين وو عصبانی بوددنن یيا 
مثل آآنکھه تو ھھھهیيچ کارریی نمیيخوااھھھهی “ااحساسس ترسس نموددنن: 

بکنی. من اازز خوددمم میيپرسم آآیيا تو غمگیينی؟  مانعی نداارردد ااگر 
ا فرززندتانن ی کنیيد بـ سع ”غمگیين باشی من پیيشت میيمانم.

کارریی اانجامم ددھھھهیيد٬، ھھھهر کارریی باشد٬، مثلأ کارریی کھه ددووست 
: خوااندنن کتابب٬، آآوواازز٬، باھھھهم باززیی کرددنن.ددااشتھه باشد 	
  

فریيادد میينمایيد. ـ ھھھهنگامیيکھه کوددکانن تحت فشارر باشند٬، عدەاایی 
میيکشند وو عدەاایی سکوتت میيکنند وو ھھھهر ددوو ددستھه بھه شما نیيازز 


	ددااررند.  


	...مثل آآنن میيماند کھه ااحساسی نداارردد (خوشحالی یيا غمگیينی).  

ـ بھه فرززندتانن ااجاززهه ددھھھهیيد ااحساسس غمگیينی رراا نشانن ددھھھهد. ـ بھه 
ااوو کمک کنیيد تا ااحساسس خودد رراا بھه ززبانن آآوورردد وو ااحتمالأ اایينکھه 

ھھھهستی٬،  فکر کنم تو غمگیين“چراا اایينگونھه ااحساسس میيکند: 
ـ اازز ااوو  ”چیيزھھھهایی غمگیين بسیيارریی ااتفاقق اافتاددەااند٬، مانند...

حمایيت کنیيد٬، ددرر کناررشش بنشیينیيد وو بیيش اازز حد معمولل بھه وویی 
توجھه نمایيیيد. ـ بھه ااوو کمک کنیيد تا با اامیيد بھه آآیيندە بنگردد. اایين 
 مھهم میيباشد کھه بھه آآنن فکر نمودد وو ررااجع بھه آآنن صحبت نمودد کھه
ززندگیيیيتانن چگونھه اادداامھه پیيداا خوااھھھهد کردد وو چھه چیيزھھھهایی خوبی 

ودد٬، مانند پیياددە رروویی کرددنن٬، بھه رراا با ھھھهم تجربھه خوااھھھهیيد نم
پاررکک یيا باغغ ووحش ررفتن٬، با ددووستانن باززیی کرددنن. ـ اازز 


	خوددتانن مرااقبت نمایيیيد.  

وو  ـ شایيد خانوااددە شما بھه خاططر آآنن ووااقعھه متحمل تغیيیيرااتت
شدە باشد وو اایين ططبیيعی میيباشد ااگر فرززندتانن  مشکلاتی

سس نموددیيد کھه فرززندتانن غمگیين غمگیين باشد.ـ ھھھهر گاهه ااحسا
یی رراا ددلداارریی ددھھھهیيد٬، شما با اایينکارر بھه ااوو کمک میينمایيیيد وو ااست

حتی ااگر ااوو غمگیين بماند. ـ ااگر خودد شما ددچارر غمگیينی شدیيد 
سلامتی شدە باشیيد٬، بھهتر ااست کھه اازز جایيی کمک بگیيریيد. 


	 فرززندتانن بھه سلامتی شما بستگی دداارردد.  


	...بسیيارر گریيھه کند  

مک کنیيد کھه ـ آآنھهایيی کھه ااسبابب کشی نموددەااند٬، بھه فرززندتانن ک
بھه شیيوەاایی ااررتباطط خودد رراا حفظ نمایيد (فرستاددنن عکس وو 

کاررتت پستالل٬، تلفن٬،). ـ بھه ااوو کمک کنیيد ررااجع بھه اانسانھهایی 
مھهم صحبت نمایيد. ما ااگر اازز اانسانھهایی ددیيگر جداا ھھھهم باشیيم 

میيتواانیيم ااحساساتت مثبتی نسبت بھه آآنھها ددااشتھه باشیيم٬، ھھھهنگامیيکھه 
نن حرفف بزنیيم. ـ  بھه آآنن ااذذعانن اازز آآنھها یيادد کنیيم وو ددرر باررە اایيشا

کنیيد کھه سخت میيباشد ااگر اانسانن اامکانن ددیيدنن کسانی رراا کھه 
اایين غمگیين کنندە میيباشد. ـ ااگر  ددووستشانن دداارردد٬، ندااشتھه باشد.

کسی فوتت کرددە باشد بھه سواالاتت کوددکک جواابب صاددقانھه ددھھھهیيد 
 بھه ززبانی قابل فھهم.

ودد رراا ھھھهرچند کوددکانن ھھھهمیيشھه تواانایيی آآنراا ندااررند کھه ااحساسس خ
باززگو کنند٬، بایيد متوجھه آآنن بودد کھه براایی آآنھها ددشواارر ااست 

تماسس خودد رراا با ااشخاصص مھهم اازز ددست ددھھھهند. ـ ددرر صوررتت 
٬، ااحتمالأ ەفوتت شخصی کھه با فرززند شما نزددیيک بودد

فرززندتانن ووااکنش قویيتریی نسبت بھه آآنن ووااقعھه نشانن میيدھھھهد. ددرر 
 ھھھهفتھه٬، بھهتر ااست ٢۲صوررتت اادداامھه اایين حالت ددرر مدتت بیيش اازز 

تقاضایی کمک حرفھهاایی نمایيیيد. ـ کوددکانن معنی مرگگ رراا 
نمیيفھهمند وو اامکانن دداارردد بپندااررند کھه آآنن شخص بازز خوااھھھهد 


	گشت.  

...خیيلی براایی کسانی ددلتنگی میيکند کھه پس اازز آآنن ووااقعھه بد 

	ددیيگر نمیيتواانن آآنھها رراا ددیيد.  

ـ بھه فرززندتانن ااجاززە ددھھھهیيد ااحساسس غمگیينی خودد رراا نشانن ددھھھهد. 
شد کھه ااوو پتو یيا ااسبابب باززیی خودد رراا اازز اایين غم اانگیيز میيبا

ددست ددااددە ااست. ـ ددرر صوررتت اامکانن چیيزیی رراا جایيگزیين پتو 
یيا ااسبابب باززیی نمائیيد٬، چیيزیی اازز جانب کوددکک مورردد قبولل 


	باشد. ـ اافکارر ااوو رراا بھه فعالیيتھهایی ددیيگر جلب نمائیيد.  

ـ ھھھهنگامیيکھه ووااقعھهاایی باعث ززیيانن فرااوواانی ددرر خانوااددە وو ددوورر وو 
اازز ددست ددااددنن بھه ساددگی فرااموشش میيکند کھه  بر شودد٬، اانسانن

یيک ااسبابب باززیی وو یيا یيک چیيز مھهم ددیيگر براایی فرززندتانن 
(مانند یيک پتویی محبوبب) چھه معنایيی دداارردد. ـ ااگر فرززندتانن 

براایی ااسبابب باززیيش سوگواارریی کند٬، اایين میيتوااند بھه معنی 

...براایی چیيزھھھهایيی ددلتنگی میيکند کھه پس اازز آآنن ووااقعھه بد اازز 

	ددست ررفتھهااند.  



سوگواارریی براایی تمامم چیيزھھھهایيی باشد کھه قبل اازز برووزز آآنن ووااقعھه 
.صاحبش بوددیيد  
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