
) ترووماتوضیيحاتت ددرر مورردد کمک بھه کوکانن مدررسھهاایی پس اازز تجربھه ااسیيب پذیيریی ( 	  
	مثالھهایيی براایی آآنچھه شما میيتواانیيد بگویيیيد وو اانجامم ددھھھهیيد   	عکس االعمل وواالدیين   	ررفتارر کوددکک  

میيداانم کوددکانن ددیيگر میيگویيند کھه ددووباررە آآتشسوززیی خوااھھھهد “ـ 
شد ااما ما ددرر حالل حاضر ددرر جایيی ھھھهستیيم کھه ددرر مقابل 

”سوززیی خیيلی اامنتر ااست.آآتش  
ـ کماکانن بھه ھھھهمھه سواالاتت فرززندتانن جواابب ددھھھهیيد (بدوونن 

عصبانی شدنن) وو بھه ااوو توضیيح ددھھھهیيد کھه خانوااددە ددرر اامنیيت 
 میيباشد.

ھه خوااھھھهد بودد٬، مخصوصأ ددرر اامورر ـ  بھه ااوو بگویيیيد کھه برنامھه چ
طط بھه مدررسھه وو محل ززندگی.مربو 	  

مم شدهه ـ بھه فرززندتانن توضیيح ررووشنی ددرر مورردد ووااقعھه اانجا
 بدھھھهیيد٬، ھھھهر ززمانن کھه ااوو ددرر اایين مورردد سواالل کند.

ااگر فرضیياتی ددرر اایين اامر باشد کھه فرززندتانن ددرر مورردد باقی 
 بوددنن خطر سرددررگم ااست٬، آآنھها رراا تصحیيح نمائیيد.

ـ بھه ااوو یياددآآوورریی کنیيد کھه اانسانھهایيی ووجودد ددااررند کھه اازز 
خانوااددەھھھها حمایيت میيکنند وو اایينکھه خانوااددە شما ددرر صوررتت 

ایی بیيشتریی رراا ددرریيافت میيکند.لزوومم کمکھه  
	ـ بھه ااوو اایين مطلب رراا بگویيیيد کھه قدمم بعدیی چھه خوااھھھهد بودد.  

 نا مطمئن بوددنن ددرر مورردد ااتفاقق اافتاددە.
	  

بعد اازز چنیين “ ـ  ااوو رراا بھه کنارریی بکشیيد. توضیيح ددھھھهیيد:
فاجعھهاایی خیيلی اازز کوددکانن فکر میيکنند ـ وو ھھھهمچنیين 
یيگریی اانجامم بزررگسالانن٬، کھه میيبایيستی چھه کارریی رراا بھه شیيوە دد

میيدااددمم؟ یيا میيبایيستی کارریی میيکرددمم. ااما اایين بھه آآنن معنی 
”نمیيباشد کھه آآنھها مقصر ھھھهستند.  

بھه یيادد دداارریی٬، مردد آآتشنشانی گفت کھه کسی نمیيتواانست “ـ 
	 ”سگمانن رراا نجاتت ددھھھهد وو اایين تقصیير تو نبودد.  

 ـ بگذاارریيد نگراانیيھهایيش رراا براایيتانن تعریيف کند.
میيباشد وو توضیيح ددھھھهیيد کھه ـ بھه ااوو ااططمیينانن ددھھھهیيد کھه مقصر ن

	چراا ااوو تقصیيریی ددرر اایين اامر نداارردد.  

 ااحساسس مسئولیيت وو گناهه:
کوددکانن مدررسھهاایی اامکانن دداارردد ااحساسس کنند٬، آآنچھه ااتفاقق اافتاددە 

تواانستند آآنراا تغیيیير ددھھھهند. آآنھها ااحتمالأ یيتقصیير آآنھها بوددە وو یيا م
 ددرر باززگو کرددنن آآنن بھه ددیيگراانن تأمل میيکنند.

انی کھه ااحساسس میيکند بھه یيادد اانن ووااقعھه ـ بھه ااوو بگویيیيد٬، ھھھهر ززم
سعی کن بھه خوددتت بگویيی٬، من غمگیين ھھھهستم٬، چراا کھه “ میيافتد

من بھه یيادد آآنن آآتش میيافتم٬، ھھھهنگامیيکھه شومیينھه ررووشن باشد٬، ااما 
”معنی سوختن خانھه ما نیيست٬، من ددرر اامنیيت ھھھهستم.اایين بھه   

فکر میيکنم بایيد ددرر مورردد تلویيزیيونن ددیيدنن تنفسی بھه خودد “ـ 
”بدھھھهیيم. 	  

بھه فرززندتانن کمک کنیيد تا حالتھهایی تدااعی ووااقعھه رراا بشناسد  ـ
(مثلأ آآددمھها٬، ااماکن٬، صدااھھھها٬، بوھھھها٬، ااحساساتت ووقت شبانھه 

ررووزز). تفاووتت بیين آآنن فاجعھه وو خاططرااتت بعدیی مربوطط بھه آآنراا 
 براایيش توضیيح ددھھھهیيد.

 ـ ھھھهرچند بارر کھه لاززمم باشد بھه ااوو بگوئیيد کھه ددرر اامنیيت میيباشد.
ددرر ررسانھهھھھهایی عمومی ددرر مورردد آآنن ـ مانع اازز ددیيدنن گزااررشش 

ووااقعھه شویيد٬، چراا کھه آآنن متوااند باعث ترسس اازز برووزز مجددد 
 ووااقعھه شودد.

	ترسس اازز ااتفاقق مجددد آآنن ووااقعھه وو ووااکنش ددرر براابر خاططرەھھھها.  

میيکنی٬، میيداانستی  من متوجھه شدمم کھه تو اازز آآنن ووااقعھه نقاشی“ـ 
”کھه خیيلی اازز کوددکانن اایين کارر رراا اانجامم میيدھھھهند؟  

ند باعث کمک شودد  ااگر تو نقاشی کنی کھه وااتاایين میي“ـ 
”خانھهمانن رراا چگونھه باززساززیی کنیيم کھه اامن تر باشد. 	  

ـ بگذاارریيد ااوو اایين ووااکنشھها رراا ددرر قصھهھھھها وو باززیيھهایی خودد باززگو 
٬، بھه ااوو بگوئیيد کھه اایين کارر عاددیی میيباشد.نمایيد  

ـ اازز ااوو ددرر باززیيھها وو نقاشیيھهایيش ررااهه حلھهایی مثبتی رراا ططلب 
	کنیيد.  

	ھھھهمیيشھه آآنن ووااقعھه رراا تعریيف یيا نقشش رراا باززیی کرددنن.  

ھھھهنگامیيکھه چیيزھھھهایی خطرناکی ااتفاقق میيافتند٬، آآددمم ددچارر “ـ 
٬، مثلأ اامکانن دداارردد کھه اانسانن اازز ددست ددااحساست قویی میيشو

ھھھهمھه عصبانی بوددە یيا غمگیين باشد. میيخوااھھھهی ددرر اایينجا با 

نجا بتوااند ترسس٬، عصبانیيت٬، ـ بھه ااوو محل اامنی بدھھھهیيد کھه ددرر آآ
غمگیينی وو غیيرە خودد رراا شرحح ددھھھهد. بگذاارریيد گریيھه کند یيا 

غمگیين باشد٬، اازز ااوو اانتظارر شجاعت وو قویی بوددنن رراا ندااشتھه 

	ترسس اازز منقلب شدنن اازز ااحساساتت خودد.  



”پتویيت بنشیينی تا حالت بھهتر شودد؟ 	باشیيد.   
اایين یيک کابوسس ترسناکک بودد. بگذاارر ددرر مورردد چند چیيز “ـ 

واابب ببیينی وو من کھه میيتواانی ررااجع بھه آآنھها خ خوبب فکر کنیيم
”ھھھهم پشتت رراا میيخواارراانم تا ددووباررە خواابت ببردد. 	  

ـ بگذاارریيد ااوو اازز کابوسش بگویيد. بھه ااوو بگویيیيد کھه خواابب بد 
ددیيدنن عاددیی میيباشد وو اایين اامر بھه پایيانن خوااھھھهد ررسیيد. ززیيادد وواارردد 

	جزئیياتت آآنن کابوسس نشویيد.  

 مشکل خواابب:
 ھھھهمرااهه کابوسس٬، ترسس اازز تنھها خواابیيدنن وو یيا آآررززوویی خواابیيدنن

	ددرر کنارر وواالدیين.  
بساززیيد کھه ااوو بتوااند نگراانیيھهایی خودد رراا  ”جعبھه نگراانی“ـ یيک 

نوشتھه وو ددااخل آآنن بیياندااززدد. ووقتی رراا مشخص ساززیيد کھه بھه اایين 
نگراانیيھها برسیيد٬، مشکلاتت رراا حل نموددهه وو جواابھهایيی رراا براایی 

 اایين نگراانیيھها یيافت.

 ـ بھه ااوو کمک کنیيد تا ااحساساتت خودد رراا باززگو کند وو ااططلاعاتت
	ووااقعی بھه ااوو ددھھھهیيد.  

	نگراانی اازز اامنیيت شما وو ددیيگراانن.  

میيداانم کھه نمیيخوااستی ددرر رراا تند بھه ھھھهم بزنی. اایين حالت “ـ 
”مشکلی ااست ااگر آآددمم اایينقدرر عصبانی باشد.  

قدمم بزنیيم؟ بعضی ووقتھها کھه آآددمم ددچارر ااحساساتت قویی  بروویيم“ـ 
”باشد٬، تحرکک میيتوااند کمک کند. 	  

وو رر فرااغت بیيکارر ننشستھه ددـ کوددکک خودد رراا تشویيق کنیيد کھه 
خورردد با عصبانیيت وو پاپی جھهت براازز تحرکک بھه عنواانن سو
	ااحساساتت ااستفاددە نمایيد.  

 تغیيیير ررفتارر:
	ررفتارر غیير معمولل خصمانھه یيا آآرراامم.  

ـ ببیينیيد کھه آآیيا ااوو بھه ااندااززە کافی خواابب وو خوررااکک ددااشتھه وو بھه 
 ااندااززە کافی آآبب میينوشد وو تحرکک کافی دداارردد.

وو بنشیينیيم؟ ووقتی حالت بھهتر شد بھه من میيخوااھھھهی آآنن ررووبر“ـ 
”٬، بعدشش میيتواانیيم با ھھھهم باززیی کنیيم.بگو 	  

ـ ببیينیيد آآیيا یيک ددلیيل پزشكی دداارردد. ددرر غیير اایينصوررتت فرززند 
خودد رراا ددلداارریی ددھھھهیيد وو بھه ااوو بگویيیيد کھه اایين حالتھها عاددیی 

 میيباشند.
ـ با ااوو ررفتارریی منطقی ددااشتھه باشیيد. ددرر صوررتت توجھه بیيش اازز 

م٬، اامکانن دداارردد آآنھها رراا تشدیيد نمائیيد.حد بھه اایين علایي 	  

 ناررااحتی ھھھهایی جسمی:
	سرددرردد٬، ددلدرردد٬، ددرردد عضلاتت٬، بدوونن علت پزشکی.  

بلھه من ااستخواانم شکستھه ااما بعد اازز باندااژژ آآنن توسط نیيروویی “ـ 
اامداادد حالم بھهتر شد. تو حتمأ ترسیيدیی ووقتی ددیيدیی کھه من 

”ززخمی شدمم٬، ددررستھه؟ 	  

حساست خودد وو شما بھه ااوو اامکانن آآنراا بدھھھهیيد ررااجع بھه ااـ 
 صحبت کند.

ـ براایی جلوگیيریی اازز اافزاایيش نگراانی ااوو٬، تا جایی ممکن 
	خونسردد بمانیيد.  

 تحت نظر گرفتن ووااکنشھهایی وواالدیين وو چگونگی بھهبودد اایيشانن:
کوددکانن نمیيخوااھھھهند وواالدیينشانن رراا با مشکلاتت خودد نگراانن 

	ساززند.  

ـ بھه ااوو کمک کنیيد پرووژژەھھھهایی مھهم وو مناسب رراا تشخیيص ددھھھهد 
خراابھهھھھهایی مدررسھه رراا تمیيز نموددنن٬، کمک بھه جمع آآوورریی  (مانند

	کمک براایی قربانیيانن).  

ـ ددررخوااست کاررھھھهایی ساززندەاایی رراا بکنیيد تا بھه ددیيگراانن کمک 
	شودد ااما مسئولیيت رراا بھه فرززند خودد ندھھھهیيد.  

	نگراانی ددرر مورردد قربانیيانن ددیيگر وو خانوااددهه.  
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