

	توضیيحاتی ددرر مورردد حمایيت اازز نوجواانانن پس اازز تجربھه آآسیيب پذیيریی (ترااووما)  
مثالھهایيی ددرر مورردد آآنچھه شما میيتواانیيد بگویيیيد یيا اانجامم 


	ددھھھهیيد  

	عکس االعمل نوجواانن   
	ررفتارر نوجواانن  

بسیيارریی اازز کوددکانن وو بزررگسالانن ااحساسی مانند تو ددااررند٬، “ـ 
کارر  آآنھها عصبانی بوددە وو خودد رراا مقصر میيداانند کھه چراا

. تو گناھھھهی نداارریی. بھه یيادد دداارریی؟ حتی بیيشتریی اانجامم ندااددەااند
مردداانن آآتشنشانی ھھھهم گفتند٬، بیيش اازز اایين کارریی اازز ددستشانن بر 


	 ”نمی آآمد.  

ـ محیيط اامنی رراا براایی صحبت با نوجواانن ددرر مورردد آآنن ووااقعھه 
 وو ااحساساتت ااوو نسبت بھه آآنن بوجودد آآوورریيد.

 ـ گوشزدد کنیيد کھه اایين ااحساساتت عاددیی میيباشند.
ـ ااحساساتت بیيش اازز حد ددرر مورردد مسئولیيت خودد وو گناهه رراا اازز 
ططریيق نگاھھھهی ووااقع بیينانھه ددرر مورردد اامکاناتت ووااقعی تصحیيح 


	نمایيیيد.  


	فاصلھه گرفتن٬، ااحساسس شرمم وو گناهه:  

من ھھھهم چنیين ااحساسی ددااشتم. من میيترسیيدمم وو ااحساسس “ـ 
ضعف میيکرددمم. خیيلی اازز آآددمھها بعد اازز چنیين فاجعھهاایی ھھھهمیين 

٬، حتی ااگر آآنھها بھه ظظاھھھهر آآرراامم باشند.ندااحساسس رراا دداارر  
گوشی من ددووباررە کارر میيکند٬، چراا ززنگی بھه ددووستت  “ـ 

”نمیيزنی تا حالش رراا بپرسی؟  
ممنونن اازز اایينکھه با خوااھھھهر وو برااددرر کوچکت باززیی کرددیی. “ـ 

”االانن حالشانن خیيلی بھهتر ااست. 	
  

 ـ بھه ااوو نشانن ددھھھهیيد کھه اایين ااحساساتت عاددیی میيباشند.
خانوااددە وو ااشخاصص ھھھهم سن رراا بیيشتر ـ رراابطھه بیين ااعضایی 

ساختھه وو تحکیيم بخشیيد٬، بدیينگونھه ددرر ززمانن پس اازز فاجعھه بھه 

	کمک لاززمم ددسترسی خوااھھھهیيد ددااشت.  

 پیيشدااوورریی:
ددرر مورردد ترسھهایيش٬، ااحساسس ضعف وو ترسس اازز آآنکھه ددیيگراانن 


	برچسب غیير عاددیی بوددنن بھه ااوو بزنند.  

ـ خیيلی اازز نوجواانانن وو بعضی اازز بزررگسالانن پس اازز چنیين 
ااقعھهاایی کنترلل خودد رراا اازز ددست ددااددهه وو عصبانی میيشوند. آآنھها وو

فکر میيکنند کھه االکل یيا مواادد مخدرر بھه اایيشانن کمک میيکند. 
اایينکھه اانسانن چنیين پنداارردد عاددیی میيباشد٬، ااما اایين کارر خوبی 

”نیيست ااگر چنیين عمل کنیيم.  
ن بداانم تو کجا ھھھهستی وو ددرر چنیين ززمانی مھهم ااست کھه م“ـ 

بھه ااوو بگویيیيد کھه اایين  ”تماسس بگیيرمم.چگونھه میيتواانم با تو 
کنترلل ززیياددهه تنھها براایی مدتت محدووددیی میيباشد تا ززمانیيکھه 


	ددووباررە ھھھهمھه چیيز عاددیی شودد.  

ررفتاررھھھهایيی یيک ررووشش خطرناکک  ـ ااوو رراا متوجھه کنیيد کھه چنیين
برخورردد با موضوعع میيباشد٬، پس اازز آآنکھه اانسانن چنیين 

انند تجربھهاایی کرددە باشد٬، تا با ااحساساتت قویی ناشی اازز آآنن (م
 عصبانیيت) سر وو کلھه بزند.

 ـ ددسترسی بھه االکل وو مواادد مخدرر رراا محدوودد کنیيد.
ـ ددرر مورردد خطرھھھهایی ناشی اازز معاشرتت جنسی ناددررست 

 صحبت کنیيد.
وودد وو چھه میيکند. اایين ـ اازز ااوو بخوااھھھهیيد بھه شما بگویيد کھه کجا میير

بماند.یيبایيستی محدوودد بھه ززمانن پس اازز ووااقعھه کنترلل ززیياددیی م 	
  

 ررفتاررھھھهایی خطرناکک:
سوءااستفاددە اازز االکل وو مواادد مخدرر٬، معاشرتت جنسی 


	خطرناکک٬، ررفتاررھھھهایيی کھه باعث تصاددفف شوند.  

تواانی سعی کنی وو بھه خوددتت یيااگر آآنن ددووباررە یياددتت میيافتد٬، م“ـ 
بگویيی: من االانن غمگیينم چراا کھه آآنن ووااقعھه بھه یياددمم اافتاددە٬، ااما 
االانن فرقق میيکند٬، ددیيگر آآتشی ددرر میيانن نیيست وو من ددرر اامنیيت 

”ھھھهستم.  
بھه ااخبارر گوشش ددااددنن میيتوااند حالت رراا بدتر کند “ـ پیيشنھهادد کنیيد 

چراا کھه آآنھها ھھھهمیيشھه آآنن تصاوویير رراا نشانن میيدھھھهند. بھهتر نیيست 
”تلویيزیيونن رراا خاموشش کنیيم؟ 	
  

ـ بھه فرززندتانن کمک کنیيد تا حالتھهایی تدااعی ووااقعھه رراا بشناسد 
(مثلأ آآددمھها٬، ااماکن٬، صدااھھھها٬، بوھھھها٬، ااحساساتت ووقت شبانھه 

ووتت بیين آآنن فاجعھه وو خاططرااتت بعدیی مربوطط بھه آآنراا ررووزز). تفا
 براایيش توضیيح ددھھھهیيد.

ـ بھه ااوو بگویيیيد کھه گزااررشاتت خبرگزاارریيھها ددرر مورردد ووااقعھه 

	میيتوااند باعث ترسس اازز تکراارر آآنن شودد.  

ترسس اازز آآنکھه ووااقعھه ددووباررە تکراارر شودد وو ووااکنش نسبت بھه 

	خاططرااتت مربوططھه.  



نیيد کھه حالل ـ بھه عنواانن خانوااددە ززمانن بیيشتریی رراا صرفف آآنن ک
ھھھهمھه میيداانند اایين “تک تک اافراادد چھه ططورر ااست. بگویيیيد: 

عاددیی میيباشد کھه پس اازز چنیين ووااقعھهاایی ھھھهمھه بھه ھھھهم سرکوفت 
”میيزنند. بایيد ممنونن باشیيم کھه ھھھهمدیيگر رراا دداارریيم.  

خوشم آآمد کھه ددیيشب ھھھهنگامیيکھه برااددررتت “تواانیيد بگویيیيد: یيم ـ
”بیيداارر کردد.. میيداانم کھه ااوو تو رراا ھھھهم دداادد ززدد٬، خونسردد ماندیی  

معذررتت میيخوااھھھهم کھه ددیيرووزز با تو کمی تند بوددمم. من بیيشتر “ـ 

	 ”سعی میيکنم کھه خونسردد بمانم.  

د کھه ددرر چنیين حالتھهایيی اانتظارر ززیير فشارر ررفتن ـ بھه ااوو بگویيیي
رروواابط میيروودد. گوشزدد کنیيد کھه ددووستانن وو خانوااددە یيک حمایيت 

 لاززمم رراا ددرر ررووزز مبادداا تشکیيل میيدھھھهند.
کھه ددرر صوررتت ااختلافف نظر با ااعضایی ددیيگر ـ اازز ااوو بخوااھھھهیيد 

 خانوااددە ددرر مورردد آآنن فاجعھه بھه نظر اایيشانن ااحتراامم بگذاارردد.

	ـ مسئولیيت رراا ددرر مورردد ااحساساتت خودد بھه ددووشش بگیيریيد.  

 تغیيیير ناخوددآآگاهه ددرر رروواابط با اانسانھها:
نوجواانانن میيتواانند خودد رراا اازز وواالدیين وو خانوااددە وو حتی اازز 

اامکانن دداارردد آآنھها بھه شدتت ددرر ددووستانن ھھھهم سن خودد ددوورر ساززند. 

	مورردد ررفتارر وواالدیين ددرر ھھھهنگامم خطر ووااکنش نشانن ددھھھهند.  

ما ھھھهمھه ززیير فشارر ززیياددیی ھھھهستیيم. ھھھهنگامیيکھه ززندگی مسیيرشش “ـ 
چنیين عوضض شودد٬، خیيلی اازز آآددمھها ااحساسس ترسس یيا عصبانیيت 

میيکنند وو یيا ااحساسس اانتقامجویيی. شایيد االانن تصوررشش سخت 
شد٬، ھھھهمیينکھه ززندگی کمی باشد٬، ااما حالل ھھھهمھه بھهتر خوااھھھهد 

”مرتب شودد. 	
  

ـ توضیيح ددھھھهیيد کھه تغیيیير اافکارر اانسانھهایيی کھه چنیين چیيزیی رراا 
تجربھه کرددەااند٬، عاددیی میيباشد وو اایين پس اازز سپریی شدنن ززمانن 


	بھه حالت ااوولیيھه باززمیيگردددد.  


	تغیيیيرااتت بنیياددیی ددرر ططرزز تفکر.  

میيداانم بھه اایين فکر میيکنی اازز مدررسھه بیيروونن آآمدهه وو ددنبالل “ـ 
تا اازز لحاظظ مالی بھه ما کمک کنی. ااما ددرر حالل  کارریی رروویی

حاضر نبایيد چنیين تصمیيماتت مھهمی رراا گرفت. ززمانن فاجعھه 
”ووقت خوبی براایی اانجامم تغیيیيرااتت بزررگگ نمیيباشد.  

ـ نوجواانن رراا ترغیيب کنیيد کھه تصمیيماتت مھهم رراا بھه ززمانی 
. ررااھھھهھهایی ددیيگریی رراا بیيابیيد تا ااوو اایين ددیيرتر موکولل ساززدد

کھه بر چیيزھھھهایيی مسلط ااست. ااحساسس رراا ددااشتھه باشد   

 آآررززوویی ززووددررسس وورروودد بھه ددنیيایی بزررگسالانن:

	مثلأ نرفتن بھه مدررسھه یيا ااززددووااجج کرددنن.  

ـ بھه ااوو کمک کنیيد پرووژژەھھھهایی مھهم وو مناسب رراا تشخیيص ددھھھهد 
(مانند خراابھهھھھهایی مدررسھه رراا تمیيز نموددنن٬، کمک بھه جمع آآوورریی 


	کمک براایی قربانیيانن).  

د تا بھه ددیيگراانن کمک ـ ددررخوااست کاررھھھهایی ساززندەاایی رراا بکنیي

	شودد ااما مسئولیيت رراا بھه فرززند خودد ندھھھهیيد.  


	نگراانی ددرر مورردد قربانیيانن ددیيگر یيا خانوااددە.  
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