
Umfrage der PKN zur 
psychotherapeutischen Versorgung



Datengrundlage

Momentaufnahme und Perspektive der 
psychotherapeutischen Versorgung in 

Niedersachsen
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Stichprobe

N=1085 
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Stichprobe – KV Praxen
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Ergebnisse – Anfragen pro Woche
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Gesamt: 6.7 Anfragen im Schnitt
PP: M = 7.4, Median 5
KJP: M = 4.7, Median 3



Ergebnisse – Wartezeiten Sprechstunde

Kein signifikanter Unterschied zwischen PP & KJP
Aktuelle Wartezeit im Median 4 Wochen
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Ergebnisse - Wartezeiten

2021 und 2022: signifikant längere Wartezeiten bei Erwachsenen im 
Vergleich zu Kindern- und Jugendlichen (kleiner Effekt)

Aktuelle Wartezeit im Median 24 Wochen
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Ergebnisse – Wartezeiten in Wochen / Bezirksebene

KV Bezirk Anfragen
Wartezeit 

Sprechstunde
Wartezeit
Therapie

Aurich 5.7 6.9 33.1
Braunschweig 8.2 7.2 32.0
Göttingen 5.5 3.9 26.7
Hannover 8.3 6.4 30.6
Hildesheim 7.3 6.3 45.9
Lüneburg 6.7 6.1 35.0
Oldenburg 6.3 6.2 33.2
Osnabrück 6.0 6.7 28.3
Stade 7.4 9.3 36.6
Verden 4.8 5.4 28.5
Wilhelmshaven 5.9 6.5 27.4



Ergebnisse – Anfragen Psychiatrie

Notfälle
Geplante 

Behandlung
Spezial-
Station

Beratung

M 8.4 11.1 4.5 9.1

SD 12.4 14.9 5.1 11.7

Median 4 6 2 5



Ergebnisse – Wartezeiten Psychiatrie

Notfälle
Geplante 

Behandlung
Spezial-
Station

Beratung

M 0.8 14.0 16.9 7.2

SD 1.9 12.6 18.8 6.5

Median 0 12 12 5

96 der 103 Befragten geben an, in ihren Kliniken eine 
Warteliste zu führen



Ergebnisse - Weitervermittlung
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 Ich vermittle nicht weiter

 Die Vermittlung gelingt ohne große Schwierigkeiten

 Mit etwas Geduld gelingt die Vermittlung

 Die Vermittlung gestaltet sich sehr schwierig

 Die Vermittlung ist aufgrund der Auslastung der angefragten
Kolleginnen und Kollegen meist nicht möglich
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KV Praxen Kliniken, Beratungsstellen…



Ergebnisse – Ruhestandsperspektiven
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5 Jahren: 98 / 
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Ergebnisse – Personalnachbesetzung

PP KJP PiA Psycholog*innen Freie Planstellen

45.5% 19.9% 10.5% 27.8% 28.2%

Gibt es in Ihrer Einrichtung Schwierigkeiten 
bei der Nachbesetzung von…



Ergebnisse – Mitgliedsstruktur Approbierte
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