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Psychotherapeutenkammer
Niedersachsen

Bekanntmachung gemal § 26 Abs. 1 des Nds. Kammergesetzes fur die Heilberufe

Anderung der Weiterbildungsordnung fur die Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten der Psychotherapeutenkammer Niedersachsen (PKN) auf

Beschluss der Kammerversammlung vom 05.11.2022:

Artikel |
Die von der Kammerversammlung der Psychotherapeutenkammer Niedersachsen (PKN) am 30.04.2022
beschlossene Weiterbildungsordnung fur die Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten der

Psychotherapeutenkammer Niedersachsen (PKN) wird wie folgt gedndert:

§1 Ziel

(2) Die Weiterbildung qualifiziert fir Tatigkeiten in der ambulanten psychotherapeutischen Versorgung,
in der stationdren und teilstationaren Versorgung, in der Pravention, in der Rehabilitation und im
institutionellen Bereich.

§ 2 Begriffsbestimmungen

(5) Zum institutionellen Bereich gehdren insbesondere Einrichtungen der Organmedizin, der
somatischen Rehabilitation, des Justizvollzugs, der Suchthilfe, der Behindertenhilfe, der
Sozialpsychiatrie, der Sozialpadiatrie, der Gemeindepsychiatrie, der Jugendhilfe und des
offentlichen Gesundheitsdienstes sowie psychosoziale Fachberatungsstellen und -dienste.

§ 4 Gebietsweiterbildung
(2) 'Als Gebiete zur psychotherapeutischen Patientenversorgung werden definiert:

1. Gebiet der Psychotherapie fur Erwachsene,

2. Gebiet der Psychotherapie fir Kinder und Jugendliche,

3. Gebiet Neuropsychologische Psychotherapie.
°Die Gebietsweiterbildungen nach den Ziffern 1 und 2 beinhalten die Qualifizierung in mindestens einem
wissenschaftlich anerkannten Psychotherapieverfahren. 3Die Gebietsweiterbildung nach Ziffer 3
beinhaltet die Qualifizierung in Methoden und Techniken eines wissenschaftlich anerkannten Psycho-
therapieverfahrens.

§ 11 Erméachtigung zur Weiterbildung

(3) *Kammermitglieder, die die Bezeichnung ,Psychologische Psychotherapeutin® oder
.Psychologischer Psychotherapeut® oder ,Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin® oder
.Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut” filhren und ihre Approbation nach dem PsychThG in
der bis zum 31. August 2020 geltenden Fassung erworben haben, nach der Approbation
mindestens drei Jahre im Gebiet, davon zwei Jahre in dem Versorgungsbereich beziehungsweise
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drei Jahre im Bereich tatig waren, sowie fachlich und personlich geeignet sind, kénnen zur
Weiterbildung ermachtigt werden. 2Bei einer Tatigkeit in Teilzeit verlangert sich der Zeitraum der in
Satz 1 genannten Erfahrungszeiten entsprechend.

§ 12 Aufhebung der Erméachtigung zur Weiterbildung

1)
1. ein Verhalten vorliegt, das die fachliche und/oder personliche Eignung der
Weiterbildungsermachtigten ausschliel3t, oder

§ 13 Weiterbildungsstatte

3
3. Personal und Ausstattung vorhanden sind, um den Erfordernissen und der Entwicklung der
Psychotherapie Rechnung zu tragen, und

(6) Mit Antragsstellung sind der Psychotherapeutenkammer Niedersachsen diejenigen Nachweise
vorzulegen, aus denen hervorgeht, dass die Weiterbildung den Zielen, den Anforderungen, der
Qualitdt und der gesamten Dauer einer strukturierten Weiterbildung nach MalRRgabe dieser
Weiterbildungsordnung entspricht (zum Beispiel Kooperationsvereinbarungen, gemeinsames
Weiterbildungskonzept, Curricula, Qualifikationen).

§ 16 Zeugnisse

@
1. die Dauer der abgeleisteten Weiterbildungszeit, Unterbrechungen der Weiterbildung nach 8§
9 Absatz 5, und

§ 18 Priifungsausschiisse

(3) 1Der Priifungsausschuss entscheidet in der Besetzung mit drei Fachpsychotherapeutinnen und
Fachpsychotherapeuten, Psychologischen Psychotherapeutinnen und Psychologischen
Psychotherapeuten oder Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten, von denen mindestens eine oder einer tber eine
Weiterbildungsermachtigung fir das zu prifende Gebiet oder den zu priifenden Bereich sowie
zwei Uber eine Qualifikation in den Verfahren oder den Bereichen verfligen missen, die
mafigebliche Grundlage der Gebiets- oder Bereichsweiterbildung sind.

§ 22 Anerkennung von Weiterbildungen aus dem Gebiet der Européischen Union (Mitgliedstaat),
aus dem Gebiet des Europaischen Wirtschaftsraums (EWR-Staat), aus einem Staat, dem
Deutschland und die Europaische Union einen entsprechenden Rechtsanspruch
eingeraumt haben (Vertragsstaat) oder aus einem Drittstaat

Abschnitt B: Gebiete

1. Gebietsubergreifende Anforderungen an die Weiterbildung

Gebietsuibergreifende Kompetenzen sind gemeinsamer Bestandteil des Fachpsychotherapeuten-
standards aller Fachgebiete.

]

Anforderungen Ubergreifender psychosozialer Versorgungssysteme wie z. B. Fruhe Hilfen,
Rentenversicherung

Wissen um die Auswirkungen des Klimawandels auf die soziale und gesundheitliche Situation,
insbesondere auf die psychische Gesundheit
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Vertiefte Kenntnisse Uber Planung und Durchfiihrung sowie Beurteilung wissenschaftlicher Studien
zu Grundlagen psychischer Stérungen, zur Evaluation, zur Anwendung psychotherapeutischer
Interventionen sowie zur Versorgungsforschung und zur Integration der Befunde in die
psychotherapeutische Praxis

Anerkannte Psychotherapieverfahren und Methoden
Néaheres zu den Inhalten der Weiterbildung in Psychotherapieverfahren regelt Abschnitt C.

[....]
2. Gebiet Psychotherapie fur Kinder und Jugendliche

Fachpsychotherapeutin fir Kinder und Jugendliche / Fachpsychotherapeut fir Kinder und Jugendliche

]

Weiterbildungsstéatten | Ambulante Weiterbildungsstétten kénnen insbesondere sein:
Weiterbildungsambulanzen, Weiterbildungspraxen und
Hochschulambulanzen. Abhangig von der Breite des maglichen
Kompetenzerwerbs kénnen Zulassungen fiir weniger als 24 Monate
erteilt werden.

Stationare Weiterbildungsstatten kdnnen insbesondere sein:
psychiatrische oder psychosomatische Kliniken bzw. Klinikabteilungen,
Rehabilitationskliniken, Krankenhduser des Mafregelvollzugs,
teilstationére Einrichtungen wie Tageskliniken, Psychiatrische und
Psychosomatische Institutsambulanzen. Abhéngig von der Breite des
mdoglichen Kompetenzerwerbs kdnnen Zulassungen fiir weniger als 24
Monate erteilt werden und abhéngig vom méglichen Kompetenzerwerb
bis zu 12 Monate in Psychiatrischen oder Psychosomatischen
Institutsambulanzen.

Weiterbildungsstatten im institutionellen Bereich kdnnen insbesondere
sein: Einrichtungen der somatischen Rehabilitation, der Organmedizin,
der Suchthilfe, der Behindertenhilfe, der Sozialpsychiatrie, der
Sozialpadiatrie, des Justizvollzugs, der Gemeindepsychiatrie, der
Jugendhilfe, und des Offentlichen Gesundheitsdienstes sowie
psychosoziale Fachberatungsstellen und -dienste. Abhangig von der
Breite des mdglichen Kompetenzerwerbs kdnnen Einrichtungen dartiber
hinaus auch der ambulanten oder stationaren Weiterbildung zugeordnet
oder Zulassungen fur weniger als 12 Monate ausgesprochen werden.

[

Weiterbildungsinhalte: Kompetenzen und Richtzahlen
[...]
Erwerb von Kenntnissen tiber somatische Ursachen im Zusammenhang mit psychischen Symptomen

[...]
3. Gebiet Psychotherapie fir Erwachsene

Fachpsychotherapeutin fir Erwachsene / Fachpsychotherapeut fiir Erwachsene
...

Weiterbildungsstatten | Ambulante Weiterbildung: Weiterbildungsambulanzen,
Weiterbildungspraxen und Hochschulambulanzen. Abhangig von der
Breite des moglichen Kompetenzerwerbs kdnnen Zulassungen fur
weniger als 24 Monate erteilt werden.

Stationare Weiterbildung: psychiatrische oder psychosomatische Kliniken
bzw. Klinikabteilungen einschlie3lich der Gerontopsychiatrie,
Rehabilitationskliniken, Krankenh&user des Maliregelvollzugs,
teilstationdre Einrichtungen wie Tageskliniken, Psychiatrische und
Psychosomatische Institutsambulanzen. Abhéngig von der Breite des
moglichen Kompetenzerwerbs kdnnen Zulassungen fur weniger als 24
Monate erteilt werden. Abhangig vom mdéglichen Kompetenzerwerb bis
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zu 6 Monate in Psychiatrischen oder Psychosomatischen
Institutsambulanzen.

Weitere institutionelle Bereiche: u. a. Einrichtungen der somatischen
Rehabilitation, der Organmedizin, der Geriatrie, der Suchthilfe, der
Behindertenhilfe, der Sozialpsychiatrie, des Justizvollzugs, der
Gemeindepsychiatrie, und der Jugendhilfe, des Offentlichen
Gesundheitsdienstes sowie psychosoziale Fachberatungsstellen und -
dienste. Abhangig von der Breite des méglichen Kompetenzerwerbs
kdnnen Einrichtungen daruber hinaus auch der ambulanten oder
stationaren Weiterbildung zugeordnet oder Zulassungen fur weniger als
12 Monate erteilt werden.

[..]

Weiterbildungsinhalte: Kompetenzen und Richtzahlen

[...]

Erwerb von Kenntnissen tiber somatische Ursachen im Zusammenhang mit psychischen Symptomen

[.]

4. Gebiet Neuropsychologische Psychotherapie

Fachpsychotherapeutin fiir Neuropsychologische Psychotherapie / Fachpsychotherapeut fur
Neuropsychologische Psychotherapie

[..]

Definition Neuropsychologische Psychotherapie umfasst die Pravention, Diagnostik,
Therapie und Rehabilitation von kognitiven, behavioralen und emotional-affektiven
Stérungen bei verletzungs- oder erkrankungsbedingten Hirnfunktionsstérungen im
Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter unter Bertcksichtigung der individuellen
physischen und psychischen Ressourcen, der biografischen Bezlige, der
interpersonalen Beziehungen sowie der sozialen, schulischen und beruflichen
Anforderungen zur Wiedererlangung, Erhaltung und Forderung der psychischen
und physischen Gesundheit sowie der Teilhabe.

..]

Weiterbildungsstatten

Ambulante Weiterbildung: Weiterbildungsambulanzen, Weiterbildungs-
praxen und Hochschulambulanzen. Abh&éngig von der Breite des
moglichen Kompetenzerwerbs kénnen Zulassungen fir weniger als 24
Monate erteilt werden.

Stationare Weiterbildung: Neurologische Kliniken bzw. Klinikabteilungen,
Rehabilitationskliniken, teilstationare Einrichtungen wie Tageskliniken.
Abhangig von der Breite des moglichen Kompetenzerwerbs kdnnen
Zulassungen flr weniger als 24 Monate erteilt werden.

Weitere institutionelle Bereiche (s. Settings): u. a. stationare schulische
Rehabilitation, therapeutische Wohngruppen, (mobile) berufliche
Rehabilitation, Werkstatten fir Menschen mit erworbener Hirnschadigung
(MEH), Wohn-/Tagesstatten fir MEH, (mobile) schulische Rehabilitation,
Sozialpadiatrische Zentren/Beratungsstellen, Frihférderung,
Einrichtungen der Allgemeinmedizin, Einrichtungen der somatischen
Rehabilitation, Behindertenhilfe, Sozialpsychiatrie, Gemeindepsychiatrie
sowie psychosoziale Fachberatungsstellen und -dienste. Abhangig von
der Breite des mdglichen Kompetenzerwerbs kdnnen Einrichtungen
dariiber hinaus auch der ambulanten oder stationdren Weiterbildung
zugeordnet oder Zulassungen fir weniger als 12 Monate ausgesprochen
werden.

[..]

Weiterbildungsinhalte: Kompetenzen und Richtzahlen
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Kompetenz

Richtzahlen

Vertiefte Fachkenntnisse

Spezifische Aspekte der Entstehungsbedingungen, Differenzialdiagnostik
und Verlaufsformen der psychischen Erkrankungen bei
Heranwachsenden und Erwachsenen aller Altersgruppen

Gangige Klassifikationssysteme psychischer Erkrankungen (z. B. ICD,
DSM; ICF)

Somatische (inklusive klinisch-neurologische) Differenzialdiagnostik bei
psychischen Symptomen

Indikationen fiir Psychotherapie und differenzielle Indikationsstellung zu
verschiedenen Settings (Einzel-, Paar-, Familien-, Gruppentherapie),
Einbeziehung relevanter Bezugspersonen und des sozialen Umfeldes

Grundlagen von Dokumentation, Berichtswesen, Qualitatssicherung
einschlieBlich rechtlicher Rahmenbedingungen

Indikationen fur Ergotherapie, Physiotherapie, Heilpadagogik,
Sprachtherapie, Orthoptik, Bewegungstherapie, Kreativtherapien und
Soziotherapie, psychiatrische Krankenpflege, medizinische Reha und
andere medizinische Leistungen sowie psychosoziale Hilfen, Verordnung
und Veranlassung einer Krankenhauseinweisung

Wirkungen, Wechselwirkungen und Nebenwirkungen von
Psychopharmakotherapie

Verhinderung unerwiinschter Therapieeffekte, Ruckfall- und
Suizidprophylaxe sowie Erhaltungstherapie

Gesundheitsforderung, Pravention und Friherkennung sowie Pravention
und Versorgung bei Risikogruppen im Kindes- und Jugendalter

Vertiefte Kenntnisse zum Einsatz altersspezifischer digitaler
Anwendungen

Kindesmisshandlung, -missbrauch und/oder -vernachlassigung erkennen,
feststellen und beenden

Mindestens 500 Einheiten
Theorie, davon
mindestens 350 Einheiten
zur Neuropsychologischen
Therapie und mindestens
120 Einheiten zu den
Methoden und Techniken
aus dem gewahlten
Verfahren

Vertiefte Fachkenntnisse auf dem Gebiet der Neuropsychologischen Psychotherapie

Kompetenz

Grundlagen der Neuropsychologischen Altersbereich?

Psychotherapie

Ursprung und Entwicklung der wissenschaftlichen und A
erkenntnistheoretischen Grundlagen der
Neuropsychologie

Rechtliche und organisatorische Strukturen des A
Arbeitsfeldes, medizinische und psychosoziale
Versorgungssysteme, Interdisziplinaritat

Neurologische Krankheitsbilder: Diagnostik, Verlauf, A
Therapie

Entwicklungsneuropsychologie und K, E
Entwicklungspsychopathologie (Reifungs- und
alterskorrelierte Veranderungen tber die gesamte

Lebensspanne)

Mindestens 80 Einheiten
Theorievermittlung

1 A = Aligemein, K = Kinder, E = Erwachsene
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Diagnostik in der Neurologie, besondere
elektrophysiologische und bildgebende Methoden (z.
B. CT, MRT, PET, EEG)

Entstehung und Symptomatik hirnorganischer
Erkrankungen (Pathophysiologie) sowie
Psychopathologie bei neurologischen Erkrankungen

K, E

Wissenschaftlich begriindete Modelle kognitiver
Funktionen und neuropsychologischer Syndrome

Neuroplastizitat: Ontogenetische Entwicklung und
neuronale Reorganisation des menschlichen
Nervensystems

Pharmakologische Behandlung hirnorganischer
Erkrankungen unter Berticksichtigung erwinschter und
unerwinschter kognitiver, affektiver und (hirn-
Jorganischer Wirkung

Neurochirurgische Behandlung hirnorganischer
Erkrankungen unter Berlcksichtigung erwtinschter und
unerwunschter kognitiver, affektiver, motorischer und
(hirn-)organischer Wirkung

Diagnostik und Therapieplanung

Altersbereich

Neuropsychologische Funktionsdiagnostik:
Wahrnehmungsstérungen,
Aufmerksamkeitsstérungen, Gedachtnisstérungen,
exekutive Storungen, Stérungen der Raumkognition,
Stérungen der Sprache und des Rechnens

A

Herausforderungen neuropsychologischer Diagnostik
bei Patientinnen und Patienten z. B. mit Aphasie,
Apraxie und fehlender oder stark eingeschrénkter
Sensorik bzw. Wahrnehmung

Beurteilung/Einschétzung der Krankheitseinsicht und
Krankheitsverarbeitung nach erworbener
Hirnschadigung

Diagnostik von hirnorganisch bedingten
Verhaltensstorungen im Kindes-, Jugend- und
Erwachsenenalter

Diagnostik von hirnorganisch bedingten emotional-
affektiven Stérungen im Kindes-, Jugend- und
Erwachsenenalter (Selbst- und Fremdbeurteilung)

K, E

Differenzialdiagnostik organisch bedingter psychischer
Stérungen und komorbider psychischer Stérungen

K, E

Besonderheiten neuropsychologischer
Untersuchungsverfahren im Kinder- und
Jugendbereich

Besonderheiten neuropsychologischer
Untersuchungsverfahren im héheren Lebensalter

Beurteilung von Verlauf und Prognose organisch
bedingter psychischer Stérungen vor dem Hintergrund
atiologischer und entwicklungspsychologischer
Besonderheiten

Diagnostische Beurteilung spezifischer
Gefahrdungslagen (z. B. Fahreignung,
Maschinenfiihrung)

Mindestens 80 Einheiten
Theorievermittlung
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Grundlagen wissenschatftlich begriindeter
neuropsychologischer Gutachten: Aufbau des
Gutachtens, Rechtsgebiete, Neuropsychologische
Bewertungsmalfistébe, Rolle der Gutachterin, des
Gutachters; Kausalitats- und Beweisregeln

K, E

Therapieprozess und Behandlungsmethoden

Altersbereich

Modelle und Konzepte zum Beziehungsaufbau, zur
Beziehungsgestaltung und Gesprachsfuhrung in der
neuropsychologischen Therapie, Einbezug von
Angehdrigen, Arbeits- und Ausbildungsumfeld,
Wohnumfeld

A

Gestaltung der therapeutischen Beziehung in der
Neuropsychologischen Therapie bei Kindern

Gestaltung der therapeutischen Beziehung in der
neuropsychologischen Therapie bei Menschen im
héheren Lebensalter

Gestaltung der therapeutischen Beziehung in der
neuropsychologischen Therapie unter
Berucksichtigung menschlicher Diversitat in der
Psychotherapie in Bezug auf Gender, Ethnie bzw.
Kultur, sexuelle Orientierung, Beeintrachtigung und
andere Aspekte

Allgemeine Prinzipien der neuropsychologischen
Therapie: Restitution, Substitution, Kompensation,
Integrative Verfahren

Forderung einer realitatsorientierten
Selbstwahrnehmung einschlieflich des
Stérungsbewusstseins

Behandlung von Antriebsstérungen

Behandlung von Aufmerksamkeitsstorungen

Behandlung visueller Wahrnehmungsstérungen:
visuell-perzeptive Leistungen, Visuokonstruktion

Behandlung von Neglect

Behandlung von Gedachtnisstérungen und
amnestischen Syndromen

Behandlung exekutiver Funktionen

Integrative Therapieansatze bei exekutiven
Funktionsstérungen

Behandlung von Personlichkeits- und
Verhaltensstérungen nach Hirnschadigung

Behandlung korrespondierender Stérungen (Angst,
Depression, Anpassungsstorung, Posttraumatische
Belastungsstérung etc.) im Kontext der
hirnorganischen Erkrankung

Spezielle Behandlungsansatze der Frihrehabilitation

Therapeutische Strategien zur Berticksichtigung
interagierender korperlicher Erkrankungen und
Folgeerscheinungen (z. B. Schmerz, Schwindel,
Fatigue/Belastbarkeitsminderung, Schlafstérungen,
Feinmotorik, Schmerzen)

Mindestens 150 Einheiten
Theorievermittlung

Seite 7 von 44




Spezielle therapeutische Ansatze und Methoden bei E
pathologischen altersassoziierten kognitiven
Stoérungen und leicht- bis mittelgradigen
Demenzsyndromen

Einleitung von Betreuung, Pflege, A
RehabilitationsmaRnahmen und Heilmitteln in der
Neuropsychologie

Spezielle Aspekte der Gruppentherapie A

Spezielle Settings Altersbereich

Akutversorgung E
Frih-Rehabilitation

Stationare Rehabilitation

Medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation (MBOR)
Stationare berufliche Rehabilitation (z. B. BBW, BfW)

Akutversorgung K
Frih-Rehabilitation

Stationare Rehabilitation

Stationare schulische Rehabilitation
therapeutische Wohngruppen

Ambulant-kurative Behandlung E
(mobile) berufliche Rehabilitation Werkstatten fir
Menschen mit erworbener Hirnschadigung (MEH)
Wohn-/Tagesstatten fur MEH

Ambulant-kurative Behandlung K
(mobile) schulische Rehabilitation
Sozialpadiatrische Zentren/Beratungsstellen
Frihférderung

Mindestens 40 Einheiten
Theorievermittlung

Handlungskompetenzen

Anamnese, einschlie3lich Fremdanamnese, Befunderhebung und
Erstellung des psychopathologischen Befunds, Diagnosestellung,
Patienten- und Angehorigenaufklarung, Dokumentation und Kodierung
unter Einbeziehung familiarer, psychosozialer, altersspezifischer Aspekte
und Beriicksichtigung menschlicher Diversitat in Bezug auf Gender,
Ethnie bzw. Kultur, sexuelle Orientierung, Beeintrachtigung und andere
Aspekte in der ambulanten und stationdren Versorgung

Beurteilung krankheitsbedingter Arbeitsunfahigkeit

Feststellen des Erfordernisses einer Abklarung somatomedizinischer
Fragestellungen, die im Zusammenhang mit der psychischen
Symptomatik stehen kénnten, und Veranlassung von Konsilen

Diagnostik und Behandlung bei Selbst- und Fremdgefahrdung

Indikationsstellung, Erstellen eines Therapieplans einschliel3lich der
Abklarung, ob und welche Spezialtherapien oder anderen Hilfen
erforderlich sind (spezialtherapeutische Leistungen, Heilmittel,
Soziotherapie, psychiatrische Krankenpflege, Gemeindepsychiatrie),
deren Verordnung bzw. Veranlassung und Anpassung im Verlauf
einschlielich Krankenhauseinweisung bzw. Verordnung medizinischer
Rehabilitation

Behandlung von h&ufig im Zusammenhang mit einer Hirnschadigung
auftretenden korrespondierenden psychischen Stérungen wie depressive,
Angst- und Traumafolgestdérung nach bestverfiigbarer Evidenz unter
Berucksichtigung der sozialen Lage, der Arbeitswelt und des sozialen

Uber die gesamte
Weiterbildung mindestens

« 60 dokumentierte (Erst-)
Untersuchungen

« 100 Behandlungsfalle im
Einzelkontakt (auch in
Kombination mit
Gruppenpsychotherapie)
unter Supervision, davon
mindestens
o 50 Behandlungen

(5 bis 25 Stunden)

o 5 Behandlungen
(mindestens 30
Stunden)

o 5 Behandlungsfalle im
héheren Alter (> 70
Jahre)

o 10 Behandlungsfalle
im Kindes- und
Jugendalter

« VVon den
Behandlungsfallen mit
korrespondierenden
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Umfeldes sowie menschlicher Diversitat in Bezug auf Gender, Ethnie
bzw. Kultur, sexuelle Orientierung, Beeintrachtigung und andere Aspekte

Familiengesprache bzw. Einbezug relevanter Bezugspersonen in die
Behandlung, insbesondere auch im gerontopsychiatrischen Bereich,
Psychoedukation fir Angehdrige

Psychotherapeutische Sprechstunde, Akutbehandlung, Koordinierung
von Komplexleistungen und die weiteren vertragspsychotherapeutischen
Leistungen

Notféalle: Diagnostik, Indikation und Krisenintervention mit Einsatz
deeskalierender MaRnahmen bei akuten Ausnahme- und
Erregungszustanden und akuter Eigen- und/oder Fremdgefahrdung

Psychotherapeutische Interventionen im Zusammenhang mit
Unterbringungen und Zwangsbehandlungen

Behandlung psychischer Erkrankungen bei Menschen mit Behinderungen
und Menschen mit Intelligenzminderung

Durchfiihrung von Psychotherapie unter Nutzung elektronischer Medien
(insbesondere Videobehandlung) sowie Indikationsstellung und
Verordnung digitaler Anwendungen

Bewertung von Indikation, Wirkungen und Nebenwirkungen psycho-
pharmakologischer Medikation und ihrer Wechselwirkung mit
Psychotherapie

Anwenden von Ubenden und suggestiven Interventionen, z. B.
autogenem Training, progressiver Muskelrelaxation und Hypnose

Anwendung supportiver und psychoedukative Methoden

Versorgung von Menschen mit komplexem Behandlungsbedarf, inklusive
des Arbeitens in und mit einem multiprofessionellen Team, auch im
Bereich der Planung, Umsetzung und Verantwortung fur die
berufsgruppen- und sektorentbergreifende Koordination und
Kooperation, auch an den Schnittstellen unterschiedlicher Hilfesysteme
und Versorgungsbereiche

Verlaufsuntersuchung, Uberwachung der Behandlung unter
Bericksichtigung aller Therapien und unerwiinschter Nebenwirkungen
sowie ggf. Anpassung des Therapieplans

Psychotherapeutische Konsiliar- und/oder Liaisondienste

Angehdrigenarbeit und trialogische Arbeit

Pravention und Friherkennung einschlief3lich Familienberatung

Beratung, Koordination, Begleitung und Einleitung praventiver und
rehabilitativer MalRnahmen zur Teilhabe an allen Lebensbereichen

Ruckfall- und Suizidprophylaxe sowie Erhaltungstherapie

Entlassmanagement, Nachsorge- und Rehabilitationsplanung, inklusive
Befunderstellung fur Rehabilitationsantrage

Erstellen von Gutachten

Stérungen mindestens
mit Methoden und
Techniken des
gewahlten Verfahrens
10 Falle
(Erstuntersuchungen
und Behandlungen von
Kindern/Jugendlichen
und Erwachsenen)

« 120
Behandlungsstunden
(Anrechenbarkeit von
Behandlungen aus
anderem Gebiet bei
Patientinnen und
Patienten mit
neuropsychologischen
Storungen)

« 80 Stunden
Gruppenpsychotherapie

« 100 Einheiten
kontinuierliche
fallbezogene
Supervision eigener
Diagnostik und
Behandlungen bei
mindestens zwei
Supervisorinnen oder
Supervisoren

Mindestens 20
Supervisionseinheiten zu
Behandlungen mit
Methoden und Techniken
im gewahlten Verfahren

Diagnostik und Behandlung in der

Neuropsychologischen Psychotherapie Altersbereich

[..]

Behandlung von Persoénlichkeits- und K, E
Verhaltensstérungen nach Hirnschédigung, z. B.
soziales Kompetenztraining, Empathieférderung,
Theory of Mind, Aktivierungstraining,
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Impulskontrolltraining, spezielle
Angehdrigenbetreuung; Konzepterstellung bei
interdisziplindren Behandlungsansatzen

[..]

Abschnitt C: Psychotherapieverfahren in Gebieten

1. Analytische Psychotherapie

1.1Analytische Psychotherapie Kinder und Jugendliche
Weiterbildungsinhalte: Kompetenzen und Richtzahlen

Kompetenzen

Vertiefte Fachkenntnisse

Grundlagen der Analytischen Psychotherapie (AP)

[L..]

Kenntnisse der korperlich-seelischen Wechselwirkungen bei der Entstehung von Krankheiten,
psychoanalytische/psychodynamische/Theorien psychosomatischer Erkrankungen

[L..]

1.2 Analytische Psychotherapie Erwachsene

Weiterbildungsinhalte: Kompetenzen und Richtzahlen

Kompetenzen

Vertiefte Fachkenntnisse

Grundlagen der Analytischen Psychotherapie

[.]

Kenntnisse der korperlich-seelisch-sozialen Wechselwirkungen bei der Entstehung von Krankheiten,
psychoanalytische/psychodynamische Theorien psychosomatischer Erkrankungen

[.]

Therapieprozess

Behandlungsmethoden und -techniken

Vertiefte Kenntnisse der psychoanalytischen Verdnderungs- und Behandlungstheorie, Theorie der
Technik Analytischer Psychotherapie (Rahmenbedingungen der Analytischen Psychotherapie,
Grundelemente der Behandlungstechnik, psychoanalytische Haltung)
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- Behandlungstechnik in der psychoanalytischen Psychotherapie: Umgang mit Abwehr und
Widerstand; Arbeit in, mit und an der Ubertragungs-Gegeniibertragungs-Dynamik; Begrenzung und
Umgang mit Regression und Progression, hoch und niederfrequente Langzeitpsychotherapie

Handlungskompetenzen

Berlicksichtigung der rechtlichen Rahmenbedingungen und ethischen Verpflichtungen im
psychoanalytischen Handeln, Prinzipien der Abstinenz aus psychoanalytischer Sicht, (An-)Erkennen
therapeutischer Grenzen, Erkennen konflikthafter ethischer Situationen in der psychoanalytisch-
therapeutischen Beziehung sowie ein addquater Umgang damit

Therapieprozess

Fertigkeit zur Entwicklung und Anwendung einer Prozesssteuerung, die die inneren/strukturellen und
aueren Rahmenbedingungen und formale und inhaltliche Begrenztheiten in der AP beachtet und
bertcksichtigt

2.3 Systemische Therapie —im Rahmen der Neuropsychologischen Psychotherapie

]

Behandlungsmethoden und -techniken

Vertiefte Kenntnisse systemischer Gesprachsmethoden und -techniken sowie analoger
Behandlungsmethoden und -techniken im Einzel- und Mehrpersonensetting

3. Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

3.1 Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie Kinder und Jugendliche

[..

]

Anwendungsformen und spezielle Settings

[.]

Vertiefte Kenntnisse tiefenpsychologischer Behandlungstechniken bei Akut-, Kurz- und
Langzeittherapie sowie der tiefenpsychologischen Sonderformen bei Einzel-, Kombinationsbehandlung
und/oder Gruppentherapie

3.2 Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie Erwachsene

Weiterbildungsinhalte: Kompetenzen und Richtzahlen

L..

]

Diagnostik und Therapieplanung

[.]
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Anwendung von Indikation/Differenzialindikation TP im Vergleich zu AP, VT und ST im Rahmen der
psychotherapeutischen Sprechstunde, psychodynamische/tiefenpsychologische Behandlungsplanung,
Prognose

Therapieprozess

Behandlungsmethoden und -techniken

Theorie tiefenpsychologisch fundierter Behandlungstechniken in ihren Settingvarianten

e Vertiefte Kenntnisse psychodynamisch/tiefenpsychologischer Behandlungskonzeptualisierungen
und -techniken: Umgang mit Abwehr und Widerstand; Arbeit in, mit und an der Ubertragungs-
Gegenulbertragungs-Dynamik; Begrenzung und Umgang mit Regression und Progression,
mentalisierungsbezogenes Arbeiten

e Vertiefte Kenntnisse tiefenpsychologischer Behandlungsformen
e Kenntnisse tiber Konzepte der korrigierenden emotionalen Erfahrung im Ubergangsraum

¢ Vertiefte Kenntnisse psychodynamischer Therapiemanuale und stérungsspezifischer Interventionen
aus tiefenpsychologischer Perspektive

¢ Vertiefte Kenntnisse traumaspezifischer Techniken der tiefenpsychologischen Psychotherapie

Anwendungsformen und spezielle Settings

Vertiefte Kenntnisse tiefenpsychologischer Behandlungsformen bei Akut-, Kurz- und Langzeittherapie
sowie der tiefenpsychologischen Sonderformen wie Fokal-, dynamischer und supportiver
Psychotherapie, bei der Kombinationsbehandlung und/oder Gruppentherapie

Handlungskompetenzen

Berticksichtigung der rechtlichen Rahmenbedingungen und ethischen Verpflichtungen im
psychodynamischen Handeln, Prinzipien der Abstinenz aus psychodynamischer Sicht, (An-)Erkennen
therapeutischer Grenzen, Erkennen konflikthafter ethischer Situationen in der psychodynamisch-
therapeutischen Beziehung sowie ein adaquater Umgangs damit

1

Therapieprozess

[.]

Fertigkeit zur Entwicklung und Anwendung einer Prozesssteuerung, die die inneren/strukturellen und
auReren Rahmenbedingungen und formale und inhaltliche Begrenztheiten in TP beachtet und
bertcksichtigt

Anwendungsformen und spezielle Settings

[]

Anwendung spezieller Behandlungskonzepte in der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie: u.
a. Kurzzeittherapie, Fokaltherapie, niederfrequente haltgebende Psychotherapie
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3.3 Tiefenpsychologisch  fundierte  Psychotherapie = im  Rahmen der
Neuropsychologischen Psychotherapie

Weiterbildungsinhalte: Kompetenzen und Richtzahlen

Verfahrensspezifische

Kompetenzen Richtzahlen

Vertiefte Fachkenntnisse

Grundlagen der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie (TP)

Ausgewahlte Kenntnisse psychodynamischer/tiefenpsychologischer
Theorien, ihrer Weiterentwicklungen und ihrer wissenschaftlichen
Bewertung

Ausgewahlte Kenntnisse der allgemeinen und speziellen
psychodynamischen/
tiefenpsychologischen Krankheitslehre

Kenntnisse der korperlich-seelischen Wechselwirkungen bei der
Entstehung von Krankheiten, psychodynamische/tiefenpsychologische
Theorien psychosomatischer Erkrankungen

Psychodynamische/tiefenpsychologische Entwicklungspsychologie und -
psychopathologie tber die Lebensspanne

Diagnostik und Therapieplanung

Ausgewahlte Kenntnisse der Theorie und Praxis der
tiefenpsychologischen Diagnostik u. a. OPD (insbesondere Beziehungs-,
Konflikt- und Strukturdiagnostik), Diagnose- und Indikationsstellung sowie
Behandlungsplanung und Prognose

Therapieprozess

Kenntnisse psychodynamisch/tiefenpsychologischer
Behandlungskonzeptualisierungen (Umgang mit Abwehr und Widerstand,
Ubertragungs-Gegenubertragungsdynamik)

Behandlungsmethoden und -techniken

Vertiefte Kenntnisse ausgewahlter tiefenpsychologisch fundierter
Behandlungstechniken

Kenntnisse alters- und entwicklungsspezifischer Behandlungskonzepte fur
alle Altersgruppen

Selbsterfahrung

Theoretische und empirische Grundlagen der Selbsterfahrung im
Verfahren

Handlungskompetenzen

Diagnostik und Therapieplanung

Diagnostik durch tiefenpsychologisch fundierte Untersuchungen iber die | Selbsterfahrung
Altersspanne, Diagnosestellung, Indikationsstellung und
Behandlungsplanung
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Anwendung und Dokumentation ausgewahlter tiefenpsychologischer Mindestens 50
Vorgehensweisen bei Erstuntersuchungen, Befunderhebungen und Einheiten
Untersuchungen

Therapieprozess

Fertigkeit, eine hilfreiche therapeutische Beziehung herzustellen und zu
reflektieren unter tiefenpsychologischen Aspekten

Konzeptualisierung der Entstehung, Aufrechterhaltung und Veréanderung
der korrespondierenden psychischen Stérung und der
Krankheitsverarbeitung aus psychodynamischer Sicht

Definition und Begrenzung des Behandlungsziels, spezifischer Umgang
mit Ubertragung und Gegeniibertragung; Erkennen und Handhabung
therapeutischer Grenzen und konflikthafter ethischer Situationen in der
therapeutischen Beziehung

Behandlungsmethoden und -techniken

Anwendung ausgewahlter tiefenpsychologisch fundierter
Interventionstechniken, inklusive supportiver Techniken

Selbsterfahrung

Reflexion des Zusammenwirkens von individueller personaler Kompetenz
und tiefenpsychologischer Behandlungskonzeption

Erfahrungsbasiertes Verstandnis einer
psychodynamisch/tiefenpsychologischen Konzeptualisierung seelischen
Geschehens und der Wirksamkeit unbewusster Prozesse; Férderung
einer psychodynamischen/tiefenpsychologischen Identitat

[..]

4.3Verhaltenstherapie — im Rahmen der Neuropsychologischen Psychotherapie

[...]

Behandlungsmethoden und -techniken

Vertiefte Kenntnisse verhaltenstherapeutischer Behandlungsmethoden und -techniken

Anwendungsformen und spezielle Settings

Vertiefte Kenntnisse der Anwendung von Verhaltenstherapie in verschiedenen Settings und bei
unterschiedlichen Patientengruppen einschliel3lich der Berticksichtigung von Schnittstellen zwischen
Settings und altersbezogenen Ubergéngen

Abschnitt D: Bereiche

1. Spezielle Psychotherapie bei Diabetes

[...]
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Weiterbildungsstéatten | Fur die praktische Weiterbildung ist zu beachten: Erforderlich ist,
dass die Weiterbildungsstétten als Einrichtungen der ambulanten
und/oder stationdren Versorgung von Patientinnen und Patienten
mit Diabetes, auf den Diabetes bezogene psychotherapeutische

Behandlungen durchfihren.

[..]

Weiterbildungsinhalte: Kompetenzen und Richtzahlen

Kompetenzen Gebiet? | Richtzahlen

Theorie (curricular):
In einer Altersgruppe:
Fachkenntnisse Mindestens 80 Einheiten
In beiden Altersgruppen:
Mindestens 96 Einheiten

Physiologisch-medizinische Grundlagen des U Mindestens 32 Einheiten
Diabetes

o Definition, Klassifikation und Epidemiologie der
Diabetestypen

« Physiologie, Pathophysiologie und Prognose
des Diabetes

o Therapieziele bei Diabetes (akut und
langfristig) an Leitlinien orientiert

L] [-..]

[..]

Fur die Altersgruppe Kinder und Jugendliche: KJ, NP Mindestens 16 Einheiten
Psychotherapeutische Grundlagen und
Interventionen bei Kindern und Jugendlichen

« theoretische und praktische Grundlagen einer
modernen Diabetestherapie bei Kindern und
Jugendlichen

o altersgeméle Therapieziele entsprechend den
evidenzbasierten Leitlinien

L] [...]

[...]

Handlungskompetenzen

Psychotherapeutische Diagnostik und E, NP Behandlungsstunden:
Behandlung von Patientinnen mit Diabetes In einer Altersgruppe:

2() = gebietsiibergreifend (alle Fachgebiete); KJ = Fachgebiet Psychotherapie fiir Kinder und Jugendliche;
E = Fachgebiet Psychotherapie fur Erwachsene, NP = Fachgebiet Neuropsychologische Psychotherapie
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Psychotherapeutische Diagnostik und KJ, NP Mindestens 180

Behandlung von Patientinnen und Patienten mit supervidierte .
Diabetes unter Einbeziehung von relevanten Behandlungsstunden, in
Bezugspersonen der Altersgruppe Kinder

und Jugendliche sind
davon 50 Stunden fiir eine

Fahigkeit zur Reflexion des diagnostischen | U Einbeziehung von
und therapeutischen Handelns im Hinblick auf die relevanten
kurz- und langfristigen Behandlungsziele und Bezugspersonen zu
Reflexion der eigenen therapeutischen Rolle im verwenden.

interdisziplindren Team.

In beiden Altersgruppen:

Mindestens 270
Behandlungsstunden,
davon in jeder Altersgruppe
mindestens 90 Stunden. In
der Altersgruppe Kinder
und Jugendliche soll die
Einbeziehung relevanter
Bezugspersonen ein
Verhéltnis von 1 : 4 zur
Stundenzahl fir die
Behandlung der Patientin,
des Patienten nicht
Uberschreiten.

Fallbezogene Supervision

Mindestens jede 10.
Therapiestunde. Wird die
Weiterbildung in beiden
Altersgruppen absolviert,
missen insgesamt 38
Einheiten Supervision unter
ansonsten gleichen
Bedingungen
nachgewiesen werden.

Hospitation

Es ist das gesamte
Behandlungskonzept
einer auf die
diabetologische
Behandlung
spezialisierten
Einrichtung in Theorie
und taglicher Praxis
kennenzulernen, tber
insgesamt mindestens 40
Stunden nach Mdéglichkeit
an 5 Tagen in einer
Arbeitswoche
(Hospitation).

[...]

Zeugnisse, Nachweise und Prifung
Dem Antrag auf Zulassung zur Prifung nach § 17 sind beizufugen:
« Zeugnisse und Bescheinigungen uber die abgeleistete Weiterbildungszeit und
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Weiterbildungsinhalte entsprechend § 16,
« Dokumentation von 6 bzw. 8 Behandlungsféllen (Falldarstellungen).

Die Psychotherapeutenkammer Niedersachsen priift die vorgelegten Zeugnisse und Nachweise
entsprechend § 17 Absatz 1. Die Falldarstellungen werden durch den Priifungsausschuss beurteilt.
Eine mindliche Prifung ist nur dann erforderlich, wenn die vorgelegten Zeugnisse und Nachweise zur
Bewertung des Erwerbs der eingehenden und besonderen Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten
in dem Bereich nicht ausreichen. Uber die Erforderlichkeit einer miindlichen Priifung entscheidet der
Priifungsausschuss. Im Ubrigen gelten die §8§ 19 bis 21. Ist eine miindliche Priifung nicht erforderlich
und der Erwerb der eingehenden und besonderen Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten in dem
Bereich nachgewiesen, stellt die Psychotherapeutenkammer Niedersachsen der Antragstellerin, dem
Antragsteller die Urkunde nach § 20 Absatz 2 aus.

2. Spezielle Schmerzpsychotherapie

[...]

Weiterbildungsstatten | Fur die praktische Weiterbildung ist zu beachten: Erforderlich ist,
dass die Weiterbildungsstatten als Einrichtungen der ambulanten,
teilstationéren und/oder stationdren Versorgung von Patientinnen
und Patienten mit Schmerzen, auf den Schmerz bezogene
psychotherapeutische Behandlungen durchfihren.

[L..]

Weiterbildungsinhalte: Kompetenzen und Richtzahlen

Kompetenzen Gebiet® | Richtzahlen

Theorie (curricular):

In einer Altersgruppe:
Fachkenntnisse Mindestens 80 Einheiten
In beiden Altersgruppen:
Mindestens 112 Einheiten

Allgemeine Grundlagen U Mindestens 48 Einheiten
e [.]
e Medizinische Grundlagen (mindestens 8

Einheiten)

einschlief3lich der funktionellen Anatomie von
Schmerz und Schmerzverarbeitung;
physiologische Chronifizierungsmechanismen;
medizinische Diagnostik und medizinische
Interventionsverfahren (invasive und nicht-
invasive) bei Schmerzerkrankungen;
Pharmakotherapie des Schmerzes; spezielle
Risiken der Opioide

o [.]

3 U = gebietsiibergreifend (alle Fachgebiete); KJ = Fachgebiet Psychotherapie fur Kinder und Jugendliche;
E = Fachgebiet Psychotherapie fur Erwachsene, NP = Fachgebiet Neuropsychologische Psychotherapie
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Falldokumentationen

Sechs supervidierte und abgeschlossene Behandlungsfalle mit Schmerzpatientinnen und
Schmerzpatienten, die wéahrend der Weiterbildungszeit durchgefuhrt wurden, miissen
nachgewiesen werden. Mindestens vier Falldokumentationen miissen sich auf Einzeltherapien
beziehen. Jeder dokumentierte Behandlungsfall muss mindestens funf Behandlungseinheiten
umfassen.

Die Falldokumentationen sollen folgende Punkte beinhalten: Anamnese,
Krankheitsentwicklung, psychischer Befund, relevante somatische Befunde,
Verhaltensanalyse/Psychodynamik, Diagnosen, Therapieziele, Behandlungsplan, Prognose,
Therapieverlauf und Behandlungsergebnisse, Kurzreflexion aus
schmerzpsychotherapeutischer Sicht. Der Umfang einer Falldokumentation sollte 4 bis 5
Seiten betragen.

Wird die Weiterbildung in beiden Altersgruppen absolviert, so sind aus jeder Altersgruppe vier
Falldarstellungen zu erstellen.

Zeugnisse, Nachweise und Prifung
Dem Antrag auf Zulassung zur Priifung nach § 17 sind beizufiigen:

e Zeugnisse und Bescheinigungen Uber die abgeleistete Weiterbildungszeit und
Weiterbildungsinhalte entsprechend § 16,

« Dokumentation von 6 bzw. 8 Behandlungsfallen (Falldokumentationen).

Die Psychotherapeutenkammer Niedersachsen priift die vorgelegten Zeugnisse und
Nachweise entsprechend § 17 Absatz 1. Die Falldarstellungen werden durch den
Prufungsausschuss beurteilt. Eine mindliche Prifung ist nur dann erforderlich, wenn die
vorgelegten Zeugnisse und Nachweise zur Bewertung des Erwerbs der eingehenden und
besonderen Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten in dem Bereich nicht ausreichen. Uber
die Erforderlichkeit einer miindlichen Priifung entscheidet der Priifungsausschuss. Im Ubrigen
gelten die 88 19 bis 21. Ist eine mindliche Prifung nicht erforderlich und der Erwerb der
eingehenden und besonderen Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten in dem Bereich
nachgewiesen, stellt die Psychotherapeutenkammer Niedersachsen der Antragstellerin, dem
Antragsteller die Urkunde nach § 20 Absatz 2 aus.

3. Sozialmedizin

Definition Die Weiterbildung Sozialmedizin umfasst die Bewertung von Art und Umfang
gesundheitlicher Stérungen, bei denen Psychotherapie indiziert ist, und deren
Auswirkungen auf die Leistungsfahigkeit und die Teilhabe an
Lebensbereichen unter Beriicksichtigung der Wechselwirkungen zwischen
Krankheit, Gesundheit, Individuum und Gesellschaft sowie deren Einordnung
in die Rahmenbedingungen der sozialen Sicherungssysteme und die
diesbezlgliche Beratung der Sozialleistungstrager.

[.]

[.]

Weiterbildungsstétten | Fir die praktische Weiterbildung ist zu beachten: Erforderlich ist,
dass in der Weiterbildungsstétte ein breites Spektrum von
Stdérungen, bei denen Psychotherapie indiziert ist, im
sozialmedizinischen Zusammenhang beurteilt wird.

[.]
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Fachkenntnisse

Theorie (curricular):
Mindestens 320 Einheiten

]

Handlungskompetenzen

Anwendung des biopsychosozialen Modells der
WHO bei der Beurteilung von Funktionsfahigkeit
unter Beriicksichtigung von Kontextfaktoren
sowie Erstellung von Funktionsdiagnosen

Anwendung des tragerubergreifenden
Teilhabebegriffs und Steuerung von
tragerspezifischen und trageribergreifenden
Teilhabeleistungen

Anwendung der gesetzlichen Vorschriften und
leistungsrechtlichen Begriffe im gegliederten
System der sozialen Sicherung

Beratung von Leistungsgewandelten im
Zusammenhang mit ihrer beruflichen Tatigkeit

Begutachtungen zu sozialmedizinischen
Fragestellungen fir Sozialleistungstrager sowie
fur Privatversicherungen im Zusammenhang mit
Fragestellungen aus dem jeweiligen
Rechtsgebiet, z. B. zur Arbeitsunfahigkeit, zum
erwerbsbezogenen Leistungsvermogen, zu
Teilhabeleistungen, oder eine
Zusammenhangsbeurteilung einer oder
mehrerer potenzieller Ursachen mit einer
Gesundheitsstérung (Kausalitatsbeurteilung)

Durchfliihren von fallbezogenem
Schnittstellenmanagement bei
Zustandigkeitswechsel des
Sozialleistungstragers

4. Analytische Psychotherapie

Tatigkeit unter
Supervision

Mindestens 18 Monate:

» Mindestens 18 Einheiten
kontinuierliche Supervision

« Ziel ist die Reflexion des
psychotherapeutisch-
gutachterlichen Handelns
im Hinblick auf die kurz-
und langfristigen Ziele mit
besonderem Fokus auf
sozialmedizinische
Fragestellungen

Begehungen

6 Einrichtungen zum
Kennenlernen
sozialmedizinischer Aspekte,
darunter mindestens 2
Rehabilitationseinrichtungen.
Weitere mdégliche
Einrichtungen sind Betriebe,
Berufsforderungswerke,
Einrichtungen der sozialen
Rehabilitation sowie weitere
Einrichtungen mit
sozialmedizinischem Bezug.

Sozialgericht

Eine eintgige Teilnahme an
offentlichen Sitzungen beim
Sozialgericht oder
Landessozialgericht

Begutachtungen

60 Leistungspunkte aus
Begutachtungen zu
sozialmedizinischen
Fragestellungen

Definition

Die Bereichsweiterbildung umfasst in Erganzung zu einer
Fachpsychotherapeutenkompetenz Fachkenntnisse und
Handlungskompetenzen zur Erkennung und Behandlung von
Erkrankungen, Entwicklungs- und Funktionsstérungen, zur
Wiedererlangung, Erhaltung und Férderung der psychischen und
physischen Gesundheit sowie der Teilhabe mit den Mitteln der
analytischen Psychotherapie.
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Weiterbildungszeit

Weiterbildung Ermachtigten.

Die Weiterbildung erstreckt sich Uber einen Zeitraum von mindestens 18
Monaten in zugelassenen Weiterbildungsstétten fir Analytische
Psychotherapie unter Anleitung einer oder eines in diesem Bereich zur

Weiterbildungsvoraussetzung

Erwachsene.

Anerkennung als Fachpsychotherapeutin fur Kinder und Jugendliche
oder Fachpsychotherapeut fir Kinder und Jugendliche oder
Fachpsychotherapeutin fur Erwachsene oder Fachpsychotherapeut fur

Weiterbildungsstatten

Psychotherapie vermittelt werden.

Einrichtungen der Patientenversorgung, insbesondere
psychotherapeutische Praxen, Weiterbildungs- und
Hochschulambulanzen sowie psychiatrische oder psychosomatische
Kliniken bzw. Klinikabteilungen und Rehabilitationskliniken, in denen
Fachkenntnisse und Handlungskompetenzen des Bereichs Analytische

Zeiteinheiten
Minuten

Eine Einheit Theorie, Supervision und Selbsterfahrung entspricht 45

4.1 Analytische Psychotherapie Kinder und Jugendliche
Weiterbildungsinhalte: Kompetenzen und Richtzahlen

Kompetenzen

Verfahrensspezifische
Richtzahlen

Vertiefte Fachkenntnisse

Grundlagen der Analytischen Psychotherapie (AP)

Vertiefte Kenntnisse psychoanalytischer/psychodynamischer Theorien
und ihrer Weiterentwicklungen in der Analytischen Psychotherapie

Psychodynamik und Psychopathologie

Psychoanalytische Kulturtheorie und Sozialpsychologie

Differenzierte Kenntnisse der allgemeinen und speziellen
psychoanalytischen/psychodynamischen Krankheitslehre

Kenntnisse der korperlich-seelischen Wechselwirkungen bei der
Entstehung von Krankheiten, psychoanalytische/psychodynamische
Theorien psychosomatischer Erkrankungen

Psychoanalytische/psychodynamische Entwicklungspsychologie und -
psychopathologie

Vertiefte Kenntnisse der psychoanalytischen Veranderungs- und
Behandlungstheorie

Geschichte der Tiefenpsychologie und Psychoanalyse

Diagnostik und Therapieplanung

Vertiefte Kenntnisse der Theorie und Praxis der Diagnostik, Diagnose-
und Indikationsstellung sowie Behandlungsplanung und Prognose im
Verfahren

Therapieprozess

Vertiefte Kenntnisse der Beziehungsmuster in den Behandlungsphasen
der Analytischen Psychotherapie

Aufbauend auf eine
Anerkennung in
Systemischer Therapie
oder Verhaltenstherapie:

mindestens 240 Einheiten
Theorie in Analytischer
Psychotherapie, davon
mindestens 24 Einheiten
zur Gruppenpsychotherapie

Aufbauend auf eine
Anerkennung in
Tiefenpsychologisch
fundierter Psychotherapie:

mindestens 120 Einheiten
Theorie
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Behandlungsmethoden und -techniken

Kennen und Bewerten der Verfahren, Methoden, Techniken und
Interventionsformen in der AP mit Berlcksichtigung der
altersgruppenspezifischen und soziokulturellen Parameter

Vertiefte Kenntnisse alters- und entwicklungsspezifischer
Behandlungskonzepte und -techniken fiir alle Altersgruppen vom
Sauglingsalter bis zur Adoleszenz im Verfahren

Anwendungsformen und spezielle Settings

Vertiefte Kenntnisse der psychodynamischen Gruppenpsychotherapie
unter Berticksichtigung von Kombinationsbehandlungen

Vertiefte Kenntnisse analytischer Behandlungstechniken bei Akut-, Kurz-
und Langzeittherapie sowie den analytischen Sonderformen bei der
Einzel-, Kombinationsbehandlung und/oder Gruppentherapie

Handlungskompetenzen

Grundlagen der Analytischen Psychotherapie

Psychoanalytisches/psychodynamisches Verstehen

Diagnostik und Therapieplanung

Durchfiihrung und Dokumentation von diagnostischen Malinahmen,
Diagnosestellung im Verfahren

Differenzielle Indikationsstellung und Behandlungsplanung im Verfahren
zu verschiedenen Settings (Einzel-, Paar-, Familien-, Gruppentherapie),
Einbeziehung relevanter Bezugspersonen und des sozialen Umfeldes

Therapieprozess

Fertigkeit zum Beziehungsaufbau und zur -gestaltung in
unterschiedlichen Settings in Abhangigkeit vom Status der Patient*in im
Verfahren

Behandlungsmethoden und -techniken

Anwendung der psychoanalytischen Veranderungs- und
Behandlungstheorie, Theorie der Technik der Analytischen
Psychotherapie

Psychoanalytische Intervention bei Selbst- und Fremdgefahrdung

Anwendungsformen und spezielle Settings

Fertigkeit zur Behandlung im Verfahren in spezifischen
Anwendungsformen und in speziellen Settings mit anderen Institutionen

Selbsterfahrung

Erfahrungsbasiertes Verstandnis einer Konzeptualisierung seelischen
Geschehens im Verfahren und der Wirksamkeit unbewusster Prozesse

Aufbauend auf eine
Anerkennung in
Systemischer Therapie
oder Verhaltenstherapie:

Uber die gesamte
Weiterbildung in
Analytischer
Psychotherapie mindestens

o 4 Behandlungsfalle im
Einzelkontakt (auch unter
Einbeziehung von
Bezugspersonen, in
Kombination mit
Gruppenpsychotherapie
oder im
Mehrpersonensetting)
unter Supervision, davon
mindestens
0 500 Stunden Kurz- und

Langzeitbehandlungen,

davon

- 5 von Behandlungen
(5 bis 25 Stunden)

- 1 Behandlung von
mindestens 90
Stunden inklusive
Bezugspersonen

- 1 Behandlung von
mindestens 120
Stunden inklusive
Bezugspersonen

« 30 Doppelstunden (60
Stunden)
Gruppenpsychotherapie
einschliel3lich Arbeit mit
Bezugspersonen, davon
20 Stunden (10
Doppelstunden) unter
Supervision
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Reflexion des Zusammenwirkens von individueller personaler
Kompetenz und Behandlungskonzeption inklusive berufsethischer
Bezlge

» 20 psychoanalytische
Erstuntersuchungen
unter Supervision

« Supervision eigener Félle
im Verhaltnis von in der
Regel 1:4 bis 1:8,
abhéngig vom
Kompetenzfortschritt und
der Fallkonstellation,
davon mindestens 50
Einheiten als
Einzelsupervision

« 70 Einheiten
Fallseminare mit
regelméRiger Vorstellung
eigener Falle

« Selbsterfahrung:

- Mindestens 150
Einheiten
Einzelselbsterfahrung
und 80 Einheiten in der
Gruppe

- aufbauend auf
Systemische Therapie
insgesamt bis zu 20
Einheiten anrechenbar

« 2 ausfthrlich
dokumentierte
Langzeitbehandlungen

Aufbauend auf eine
Anerkennung in
Tiefenpsychologisch
fundierter Psychotherapie:

Uber die gesamte
Weiterbildung in
Analytischer
Psychotherapie mindestens

« 2 Behandlungsfalle im
Einzelkontakt (auch in
Kombination mit
Gruppenpsychotherapie
oder im
Mehrpersonensetting)
unter Supervision, davon
mindestens
0400 Stunden

Langzeitbehandlungen,

davon

- 1 Behandlung von
mindestens 90
Stunden inklusive
Bezugspersonen

- 1 Behandlung von
mindestens 120
Stunden inklusive
Bezugspersonen
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« Supervision eigener Falle
im Verhaltnis von in der
Regel 1:4 bis 1:8,
abhéngig vom
Kompetenzfortschritt und
der Fallkonstellation,
davon mindestens 35
Einheiten als
Einzelsupervision

« 35 Einheiten
Fallseminare mit
regelmaRiger Vorstellung
eigener Falle

 Selbsterfahrung:

- Mindestens 150
Einheiten
Einzelselbsterfahrung,
davon bis zu 45
Einheiten
Einzelselbsterfahrung in
Tiefenpsychologisch
fundierter
Psychotherapie
anrechenbar

« 2 ausfihrlich
dokumentierte
Langzeitbehandlungen

4.2 Analytische Psychotherapie Erwachsene
Weiterbildungsinhalte: Kompetenzen und Richtzahlen

Kompetenzen

Verfahrensspezifische
Richtzahlen

Vertiefte Fachkenntnisse

Grundlagen der Analytischen Psychotherapie

Verfahrensspezifische Aspekte des Berufsrechts und der Berufsethik

Fundierte Kenntnisse grundlegender
psychoanalytischer/psychodynamischer Theorien in ihrer Entwicklung
und nach dem aktuellen Stand der Forschung (Triebtheorie, Ich-
Psychologie, Objektbeziehungstheorie, Selbstpsychologie,
intersubjektive Theorien und Weiterentwicklungen)

Psychodynamik und Psychopathologie in Paarbeziehungen, Familien
und Gruppen

Psychoanalytische Kulturtheorie, Sozialpsychologie, Soziologie und
Gruppendynamik

Differenzierte Kenntnisse der allgemeinen
psychoanalytischen/psychodynamischen Krankheitslehre (Theorie
unbewusster psychischer Konflikte des Trieblebens, Stérungen der
Objektbeziehungen, Stérungen der Selbstbesetzung, Theorien Uber die
Folgen defizitarer psychischer Entwicklung; konflikt- und
strukturbezogene Stérungsaspekte; Kurz- und Langzeitwirkung
psychischer Traumata)

Aufbauend auf eine
Anerkennung in
Systemischer Therapie oder
Verhaltenstherapie:

mindestens 240 Einheiten
Theorie in Analytischer
Psychotherapie, davon
mindestens 24 Einheiten zur
Gruppenpsychotherapie und

Aufbauend auf eine
Anerkennung in
Tiefenpsychologisch
fundierter Psychotherapie:

mindestens 120 Einheiten
Theorie, davon mindestens
24 Einheiten zur
Gruppenpsychotherapie. Es
werden bis zu 24 Einheiten
zur Gruppenpsychotherapie
aus der
Tiefenpsychologisch
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Differenzierte Kenntnisse der speziellen
psychoanalytischen/psychodynamischen Krankheitslehre

Kenntnisse der kodrperlich-seelisch-sozialen Wechselwirkungen bei der
Entstehung von Krankheiten, psychoanalytische/psychodynamische
Theorien psychosomatischer Erkrankungen

Psychoanalytische Entwicklungspsychologie und -psychopathologie
Uber die Lebensspanne

Geschichte der Psychoanalyse, der Tiefenpsychologie und der
psychodynamischen Psychotherapie

Theorie der psychodynamischen/psychoanalytischen
Gruppenpsychotherapie unter Beriicksichtigung von
Kombinationshehandlungen

Psychoanalytisches/psychodynamisches generationeniibergreifendes
Verstandnis und transgenerationale Weitergabe

Rezeption aktueller psychoanalytischer/psychodynamischer
Psychotherapieforschung

Psychoanalytische/psychodynamische Theorie der
Entstehungsbedingungen und Verlaufsformen der psychischen und
psychosomatischen Erkrankungen bei Heranwachsenden und
Erwachsenen aller Altersgruppen

fundierten Psychotherapie
Erwachsene anerkannt.

Diagnostik und Therapieplanung

Fundierte Kenntnisse der Methoden der psychoanalytischen
Erstuntersuchung, Befunderhebung und der Methoden der
psychiatrischen Untersuchung (inklusive Erstinterview, szenisches
Verstehen, biografische Anamnese, strukturierte Interviews, OPD,
interpersonelle Diagnostik)

Indikation/Differenzialindikation

Psychoanalytische/psychodynamische Fallkonzeptualisierung (Genese
und Psychodynamik der Erkrankung), Behandlungsplanung, Prognose

Therapieprozess

Behandlungsmethoden und -techniken

Vertiefte Kenntnisse der psychoanalytischen Veranderungs- und
Behandlungstheorie, Theorie der Technik Analytischer Psychotherapie
(Rahmenbedingungen der analytischen Psychotherapie,
Grundelemente der Behandlungstechnik, psychoanalytische Haltung)

- Behandlungstechnik in der psychoanalytischen Psychotherapie:
Umgang mit Abwehr und Widerstand; Arbeit in, mit und an der
Ubertragungs-Gegeniibertragungs-Dynamik; Begrenzung und
Umgang mit Regression und Progression, hoch und niederfrequente
Langzeitpsychotherapie

Spezielle psychoanalytisch fundierte Behandlungskonzepte bei
Personlichkeitsstérungen, z. B. bei Traumafolgestérungen, Psychosen,
Psychosomatosen

Anwendungsformen und spezielle Settings

Theorie psychoanalytischer Behandlungstechniken in ihren
Settingvarianten
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Selbsterfahrung

Theoretische und empirische Grundlagen der Selbsterfahrung im
Verfahren

Handlungskompetenzen

Beriicksichtigung der rechtlichen Rahmenbedingungen und ethischen
Verpflichtungen im psychoanalytischen Handeln, Prinzipien der
Abstinenz aus psychoanalytischer Sicht, (An-)Erkennen therapeutischer
Grenzen, Erkennen konflikthafter ethischer Situationen in der
psychoanalytisch-therapeutischen Beziehung sowie ein adaquater
Umgang damit

Konzeptualisierung der Entstehung, Aufrechterhaltung und
Veranderung der psychischen Erkrankung mithilfe fundierter Kenntnisse
grundlegender psychodynamischer/psychoanalytischer Theorien (z. B.
Triebtheorie, Ich-Psychologie, Objektbeziehungstheorie,
Selbstpsychologie, intersubjektive Theorien und Weiterentwicklungen)

Diagnostik und Therapieplanung

Fertigkeit, eine diagnostische Beurteilung zu erarbeiten unter
Einbeziehung psychoanalytischer Techniken und Methoden sowie unter
Berucksichtigung korperlicher und sozialer Faktoren,
Differenzialdiagnostik, differenzielle Indikationsstellung, Fallkonzeption,
Prognose, inklusive Dokumentation

Berticksichtigung fundierter Kenntnisse
psychoanalytischer/psychodynamischer Entwicklungspsychologie und -
psychopathologie bei der Konzeptualisierung von Psychodynamik und
Behandlung

Differenzielle Indikationsstellung zu verschiedenen Settings (Einzel-,
Paar-, Familien-, Gruppentherapie), Einbeziehung relevanter
Bezugspersonen und des sozialen Umfeldes

Therapieprozess

Fertigkeit, eine hilfreiche analytisch-therapeutische Beziehung
herzustellen

Fertigkeit, konstante und stabile Rahmenbedingungen im Setting und in
der therapeutischen Haltung zu etablieren, einschlieflich Einleitung und
Beendigung der Behandlung

Fertigkeit zur Entwicklung und Anwendung einer Prozessteuerung, die
die inneren/strukturellen und duReren Rahmenbedingungen und
formale und inhaltliche Begrenztheiten in der AP beachtet und
bertcksichtigt

Umgang mit Bezugspersonen im therapeutischen Prozess der
Analytischen Psychotherapie

Behandlungsmethoden und -techniken

Aufbauend auf eine
Anerkennung in
Systemischer Therapie oder
Verhaltenstherapie:

Uber die gesamte
Weiterbildung in
Analytischer Psychotherapie
mindestens

« 7 Behandlungsfélle im
Einzelkontakt (auch in
Kombination mit
Gruppenpsychotherapie
oder im
Mehrpersonensetting)
unter Supervision, davon
mindestens
0 500 Stunden Kurz- und

Langzeitbehandlungen,

davon

- 5 von Behandlungen (5
bis 25 Stunden)

- 1 Behandlung von
mindestens 240
Stunden

- 1 Behandlung von
mindestens 160
Stunden

« 30 Doppelstunden (60
Stunden)
Gruppenpsychotherapie,
davon 20 Stunden (10
Doppelstunden) unter
Supervision

« 20 psychoanalytische
Erstuntersuchungen unter
Supervision

« Supervision eigener Falle
im Verhaltnis von in der
Regel 1:4 bis 1:8,
abhangig vom
Kompetenzfortschritt und
der Fallkonstellation,
davon mindestens 50
Einheiten als
Einzelsupervision

« 70 Einheiten Fallseminare
mit regelmafiger
Vorstellung eigener Félle

« Selbsterfahrung:

- Mindestens 240

Einheiten

Einzelselbsterfahrung
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Anwendung der psychoanalytischen Veranderungs- und
Behandlungstheorie, Technik der Analytischen Psychotherapie

Fertigkeit zur Anwendung spezifischer Interventionstechniken, zur
Aufnahme und prozessbezogenen Verwendung unbewussten Materials

Fertigkeit, regressive Prozesse in der analytischen Behandlung zu
etablieren, zu halten und adaptiv zu handhaben mit dem Ziel der
nachhaltigen Modifizierung neurotischer Objekt- und
Selbstreprasentanzen und struktureller Vulnerabilitaten

Fertigkeit, in, aber auch mit der Ubertragung und Gegeniibertragung zu
arbeiten

Fertigkeit zum symbolischen, metaphorischen und szenischen
Verstehen in der AP

Anwendung spezieller psychoanalytischer Behandlungskonzepte bei
Personlichkeitsstérungen, Traumafolgestdrungen, Psychosen und
anderen psychischen Erkrankungen

Fertigkeit, konstante und stabile Rahmenbedingungen im Setting
und in der psychoanalytischen Haltung zu etablieren,
einschlieBlich Einleitung, Prozesssteuerung und Beendigung der
Behandlung

Anwendungsformen und spezielle Settings

Anwendung spezieller Settings in der Analytischen Psychotherapie

Anwendung der Kenntnisse zur Psychodynamik und Psychopathologie
in Paarbeziehungen, Familien und Gruppen

Spezifische Kompetenzen im Gruppensetting

Selbsterfahrung

Reflexion des Zusammenwirkens von individueller personaler
Kompetenz und Behandlungskonzeption

Erfahrungsbasiertes Verstandnis einer psychoanalytischen
Konzeptualisierung seelischen Geschehens und der Wirksamkeit
unbewusster Prozesse

und 80 Einheiten
Gruppenselbsterfahrung
- aufbauend auf
Systemische Therapie
insgesamt bis zu 20
Einheiten anrechenbar
« 2 ausfihrlich
dokumentierte
Langzeitbehandlungen

Aufbauend auf eine
Anerkennung in
Tiefenpsychologisch
fundierter Psychotherapie:

Uber die gesamte
Weiterbildung in
Analytischer Psychotherapie
mindestens

« 2 Behandlungsfalle im
Einzelkontakt (auch in
Kombination mit
Gruppenpsychotherapie
oder im
Mehrpersonensetting)
unter Supervision, davon
mindestens
0400 Stunden

Langzeitbehandlungen,

davon

- 1 Behandlung von
mindestens 240
Stunden

- 1 Behandlung von
mindestens 160
Stunden

« 30 Doppelstunden (60
Stunden)
Gruppenpsychotherapie,
davon 20 Stunden (10
Doppelstunden) unter
Supervision. Bis zu 30
Doppelstunden (60
Stunden)
Gruppenpsychotherapie,
davon 20 Stunden (10
Doppelstunden) unter
Supervision aus der
Tiefenpsychologisch
fundierten Psychotherapie
Erwachsene werden
anerkannt.

« 10 psychoanalytische
Erstuntersuchungen unter
Supervision

« Supervision eigener Félle
im Verhaltnis von in der
Regel 1:4 bis 1:8,
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abhangig vom

Kompetenzfortschritt und

der Fallkonstellation,

davon mindestens 35

Einheiten als

Einzelsupervision
« 35 Einheiten Fallseminare

mit regelmafiger

Vorstellung eigener Falle
« Selbsterfahrung:

- Mindestens 240
Einheiten
Einzelselbsterfahrung,
davon bis zu 45
Einheiten
Einzelselbsterfahrung in
Tiefenpsychologisch
fundierter
Psychotherapie
anrechenbar
80 Einheiten
Gruppenselbsterfahrung.
Bis zu 80 Einheiten
Gruppenselbsterfahrung
aus der
Tiefenpsychologisch
fundierten
Psychotherapie
Erwachsene werden
anerkannt
« 2 ausfihrlich

dokumentierte

Langzeitbehandlungen

5. Systemische Therapie

Definition

Die Bereichsweiterbildung umfasst in Erganzung zu einer
Fachpsychotherapeutenkompetenz Fachkenntnisse und
Handlungskompetenzen zur Erkennung und Behandlung von
Erkrankungen, Entwicklungs- und Funktionsstdrungen, zur
Wiedererlangung, Erhaltung und Férderung der psychischen und
physischen Gesundheit sowie der Teilhabe mit den Mitteln der
Systemischen Therapie.

Weiterbildungszeit

Die Weiterbildung erstreckt sich tUber einen Zeitraum von mindestens 18
Monaten in zugelassenen Weiterbildungsstatten flr Systemische
Therapie unter Anleitung einer oder eines in diesem Bereich zur
Weiterbildung Ermachtigten.

Weiterbildungsvoraussetzung

Anerkennung als Fachpsychotherapeutin fur Kinder und Jugendliche
oder Fachpsychotherapeut fiir Kinder und Jugendliche oder
Fachpsychotherapeutin fur Erwachsene oder Fachpsychotherapeut fur
Erwachsene.

Weiterbildungsstatten

Einrichtungen der Patientenversorgung, insbesondere
psychotherapeutische Praxen, Weiterbildungs- und
Hochschulambulanzen sowie psychiatrische oder psychosomatische
Kliniken bzw. Klinikabteilungen und Rehabilitationskliniken, in denen
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Fachkenntnisse und Handlungskompetenzen des Bereichs Systemische
Therapie vermittelt werden.

Zeiteinheiten

Eine Einheit Theorie, Supervision und Selbsterfahrung entspricht 45
Minuten

5.1 Systemische Therapie Kinder und Jugendliche
Weiterbildungsinhalte: Kompetenzen und Richtzahlen

Kompetenzen

Verfahrensspezifische
Richtzahlen

Vertiefte Fachkenntnisse

Grundlagen der Systemischen Therapie

Vertiefte Kenntnisse der Theorien, Ansatze und historischen
Entwicklungen der Systemischen Therapie

Vertiefte Kenntnisse tiber Kontextualisierung, strukturell-strategische
Ansatze sowie Auftragsorientierung und in der ressourcen- und
I6sungsorientierten Arbeit

Diagnostik und Therapieplanung

Vertiefte Kenntnisse der Diagnostik, Indikationsstellung,
Therapieplanung inklusive kritischer erkenntnistheoretisch und
konstruktivistisch basierter Reflexion

Auftragsklarung, Therapieplanung und Prognose in der Systemischen
Therapie

Therapieprozess

Vertiefte Kenntnisse der Prinzipien der Beziehungs-, Prozess- und
Settinggestaltung

Evaluation und Feedbackschleifen in der Systemischen Therapie

Behandlungsmethoden und -techniken

Vertiefte Kenntnisse systemischer Gesprachsmethoden und -techniken
sowie analoger Behandlungsmethoden und -techniken im Einzel- und
Mehrpersonensetting

Berlicksichtigung der horizontalen (aktuelles Netzwerk- und jetziges
soziales Umfeld) und vertikalen (Mehrgenerationen-)Perspektive

Verfahrensubergreifende theoretische Kenntnisse und praktische
Kompetenzen, die in das jeweilige Verfahren integriert werden kénnen

Anwendungsformen und spezielle Settings

Vertiefte Kenntnisse der Anwendung der Systemischen Therapie im
Einzel- und Mehrpersonensetting sowie unterschiedlicher
Patientengruppen

Reflexion des Behandlungskontextes und seiner Folgen fur die Therapie
und Beziehungsgestaltung

Mindestens 240 Einheiten
Theorie in Systemischer
Therapie, davon
mindestens 24 und
Einheiten zur
Gruppenpsychotherapie

Seite 28 von 44




Handlungskompetenzen

Uber die gesamte
Weiterbildung in
Systemischer Therapie
mindestens

« 12 Behandlungsfalle im
Einzelkontakt (auch unter
Einbeziehung von
Bezugspersonen, in
Kombination mit
Gruppenpsychotherapie
oder im
Mehrpersonensetting)
unter Supervision, davon
mindestens
0 280 Stunden Kurz- und

Langzeitbehandlungen,

davon

- 9 Behandlungen (5 bis
25 Stunden) inklusive
Bezugspersonen

- 3 Behandlung von
mindestens 30
Stunden inklusive
Bezugspersonen

« 30 Doppelstunden (60
Stunden)
Gruppenpsychotherapie
einschliellich Arbeit mit
Bezugspersonen, davon
20 Stunden (10
Doppelstunden) unter
Supervision

« Supervision eigener Falle
im Verhaltnis von in der
Regel 1:4 bis 1:8,
abhangig vom
Kompetenzfortschritt und
der Fallkonstellation,
davon mindestens 20
Einheiten als
Einzelsupervision

« Selbsterfahrung:

- Mindestens 80
Einheiten, davon
mindestens 60
Einheiten in der Gruppe

« 1 ausfuhrlich
dokumentierte Langzeit-
und 1 ausfihrlich
dokumentierte
Kurzzeitbehandlung

Diagnostik und Therapieplanung

Anwendung der Diagnostik und Indikationsstellung inklusive kritischer
erkenntnistheoretisch basierter (konstruktivistischer) Reflexion

Durchfihrung der Auftragsklarung, Diagnostik, Indikationsstellung,
Therapieplanung und Prognose in der Systemischen Therapie
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Therapieprozess

Umsetzung der Prinzipien der Beziehungs-, Prozess- und
Settinggestaltung

Anwendung von Evaluation und Feedbackschleifen in der Systemischen
Therapie sowie Routine-Outcome-Monitoring

Behandlungsmethoden und -techniken

Anwendung systemischer Gesprachsmethoden und -techniken sowie
analoger Behandlungsmethoden und -techniken im Einzel- und
Mehrpersonensetting

Realisierung und Veranschaulichung der horizontalen (aktuelles
Netzwerk- und jetziges soziales Umfeld) und vertikalen
(Mehrgenerationen-)Perspektive

Anwendungsform und spezielle Settings

Durchfuhrung der Systemischen Therapie im Einzel- und
Mehrpersonensetting sowie mit unterschiedlichen Patientengruppen

Flexibler Umgang mit unterschiedlichen Behandlungskontexten und den
Folgen fur die Therapie- und Beziehungsgestaltung

Selbsterfahrung

Reflexion aktueller und vergangener sowie transgenerationaler
Beziehungs- und Interaktionsmuster unter Einbeziehung einer
ressourcenorientierten Perspektive

Reflexion der eigenen therapeutischen Identitat

5.2 Systemische Therapie Erwachsene
Weiterbildungsinhalte: Kompetenzen und Richtzahlen

Verfahrensspezifische

Kompetenzen
P Richtzahlen

Vertiefte Fachkenntnisse Mindestens 240 Einheiten
Theorie in Systemischer
Therapie, davon
mindestens 24 Einheiten
Vertiefte Kenntnisse der Theorien, Ansatze und historischen zur

Entwicklungen der Systemischen Therapie Gruppenpsychotherapie

Grundlagen der Systemischen Therapie

Vertiefte Kenntnisse Gber Kontextualisierung, strukturell-strategische
Anséatze sowie Auftragsorientierung und in der ressourcen- und
I6sungsorientierten Arbeit

Diagnostik und Therapieplanung

Vertiefte Kenntnisse der Diagnostik, Indikationsstellung, Therapieplanung
inklusive kritischer erkenntnistheoretisch und konstruktivistisch basierter
Reflexion

Auftragsklarung, Therapieplanung und Prognose in der Systemischen
Therapie
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Therapieprozess

Vertiefte Kenntnisse der Prinzipien der Beziehungs-, Prozess- und
Settinggestaltung

Evaluation und Feedbackschleifen in der Systemischen Therapie

Behandlungsmethoden und -techniken

Vertiefte Kenntnisse systemischer Gesprachsmethoden und -techniken
sowie analoger Behandlungsmethoden und -techniken im Einzel- und
Mehrpersonensetting

Beriicksichtigung der horizontalen (aktuelles Netzwerk- und jetziges
soziales Umfeld) und vertikalen (Mehrgenerationen-)Perspektive

Verfahrensubergreifende theoretische Kenntnisse und praktische
Kompetenzen, die in das jeweilige Verfahren integriert werden kdnnen

Anwendungsformen und spezielle Settings

Vertiefte Kenntnisse der Anwendung der Systemischen Therapie im
Einzel- und Mehrpersonensetting sowie unterschiedlicher
Patientengruppen

Reflexion des Behandlungskontextes und seiner Folgen fir die Therapie
und Beziehungsgestaltung

Handlungskompetenzen

Diagnostik und Therapieplanung

Anwendung der Diagnostik und Indikationsstellung inklusive kritischer
erkenntnistheoretisch basierter (konstruktivistischer) Reflexion

Durchfuhrung der Auftragsklarung, Diagnostik, Indikationsstellung,
Therapieplanung und Prognose in der Systemischen Therapie

Therapieprozess

Umsetzung der Prinzipien der Beziehungs-, Prozess- und
Settinggestaltung

Anwendung von Evaluation und Feedbackschleifen in der Systemischen
Therapie sowie Routine-Outcome-Monitoring

Behandlungsmethoden und -techniken

Anwendung systemischer Gesprachsmethoden und -techniken sowie
analoger Behandlungsmethoden und -techniken im Einzel- und
Mehrpersonensetting

Realisierung und Veranschaulichung der horizontalen (aktuelles
Netzwerk- und jetziges soziales Umfeld) und vertikalen
(Mehrgenerationen-)Perspektive

Anwendungsform und spezielle Settings

Durchfihrung der Systemischen Therapie im Einzel- und
Mehrpersonensetting sowie mit unterschiedlichen Patientengruppen

Uber die gesamte
Weiterbildung in
Systemischer Therapie
mindestens

« 12 Behandlungsfalle im

Einzelkontakt (auch in
Kombination mit
Gruppenpsychotherapie
oder im
Mehrpersonensetting)
unter Supervision, davon
mindestens

0 280 Stunden Kurz- und

Langzeitbehandlungen,

davon

- 9 Behandlungen (5
bis 25 Stunden)

- 3 Behandlung von
mindestens 30
Stunden

30 Doppelstunden (60
Stunden)
Gruppenpsychotherapie,
davon 20 Stunden (10
Doppelstunden) unter
Supervision
Supervision eigener
Falle im Verhaltnis von
in der Regel 1:4 bis 1:8,
abhéngig vom
Kompetenzfortschritt
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Flexibler Umgang mit unterschiedlichen Behandlungskontexten und den
Folgen fur die Therapie- und Beziehungsgestaltung

und der
Fallkonstellation, davon

mindestens 20 Einheiten

Selbsterfahrung

als Einzelsupervision
« Selbsterfahrung:

Reflexion aktueller und vergangener sowie transgenerationaler
Beziehungs- und Interaktionsmuster unter Einbeziehung einer
ressourcenorientierten Perspektive

- Mindestens 80
Einheiten, davon
mindestens 60
Einheiten in der
Gruppe

« 1 ausfihrlich
dokumentierte Langzeit-
und 1 ausfihrlich
dokumentierte

Kurzzeitbehandlung

6. Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

Definition

Die Bereichsweiterbildung umfasst in Ergénzung zu einer
Fachpsychotherapeutenkompetenz Fachkenntnisse und
Handlungskompetenzen zur Erkennung und Behandlung von
Erkrankungen, Entwicklungs- und Funktionsstérungen, zur
Wiedererlangung, Erhaltung und Férderung der psychischen und
physischen Gesundheit sowie der Teilhabe mit den Mitteln der
tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie.

Weiterbildungszeit

Die Weiterbildung erstreckt sich Uber einen Zeitraum von mindestens 18
Monaten in zugelassenen Weiterbildungsstatten fir Tiefenpsychologisch
fundierte Therapie unter Anleitung einer oder eines in diesem Bereich
zur Weiterbildung Erméachtigten.

Weiterbildungsvoraussetzung

Anerkennung als Fachpsychotherapeutin fir Kinder und Jugendliche
oder Fachpsychotherapeut fur Kinder und Jugendliche oder
Fachpsychotherapeutin fir Erwachsene oder Fachpsychotherapeut fur
Erwachsene.

Weiterbildungsstatten

Einrichtungen der Patientenversorgung, insbesondere
psychotherapeutische Praxen, Weiterbildungs- und
Hochschulambulanzen sowie psychiatrische oder psychosomatische
Kliniken bzw. Klinikabteilungen und Rehabilitationskliniken, in denen
Fachkenntnisse und Handlungskompetenzen des Bereichs
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie vermittelt werden.

Zeiteinheiten

Eine Einheit Theorie, Supervision und Selbsterfahrung entspricht 45
Minuten

6.1 Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie Kinder und Jugendliche
Weiterbildungsinhalte: Kompetenzen und Richtzahlen

Kompetenzen

Verfahrensspezifische
Richtzahlen

Vertiefte Fachkenntnisse

Aufbauend auf eine

Anerkennung in
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Grundlagen der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie
(TP)

Vertiefte Kenntnisse psychoanalytischer/psychodynamischer Theorien
und ihrer Weiterentwicklungen in der fur die Tiefenpsychologisch
fundierten Psychotherapie

Psychodynamik und Psychopathologie

Psychoanalytische bzw. psychodynamische Kulturtheorie und
Sozialpsychologie

Differenzierte Kenntnisse der allgemeinen und speziellen
psychoanalytischen/psychodynamischen Krankheitslehre

Kenntnisse der kodrperlich-seelischen Wechselwirkungen bei der
Entstehung von Krankheiten, psychodynamische Theorien
psychosomatischer Erkrankungen

Psychoanalytische/psychodynamische Entwicklungspsychologie und -
psychopathologie

Geschichte der Tiefenpsychologie und Psychoanalyse

Vertiefte Kenntnisse der tiefenpsychologischen Verdnderungs- und
Behandlungstheorie sowie deren Weiterentwicklungen

Diagnostik und Therapieplanung

Vertiefte Kenntnisse der Theorie und Praxis der Diagnostik, Diagnose-
und Indikationsstellung sowie Behandlungsplanung und Prognose im
Verfahren

Therapieprozess

Vertiefte Kenntnisse der Beziehungsmuster in den Behandlungsphasen
der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie

Behandlungsmethoden und -techniken

Vertiefte Kenntnisse Gber psychodynamische Verfahren

Theorie der Technik der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie

Vertiefte Kenntnisse tiefenpsychologisch fundierter
Behandlungstechniken

Kennen und Bewerten der Verfahren, Methoden, Techniken und
Interventionsformen in der TP mit Berlcksichtigung der
altersgruppenspezifischen und soziokulturellen Parameter

Vertiefte Kenntnisse alters- und entwicklungsspezifischer
Behandlungskonzepte fiir alle Altersgruppen vom Sauglingsalter bis zur
Adoleszenz im Verfahren

Verfahrensubergreifende theoretische Kenntnisse und praktische
Kompetenzen, die in das jeweilige Verfahren integriert werden kénnen

Anwendungsformen und spezielle Settings

Vertiefte Kenntnisse der psychodynamischen Gruppenpsychotherapie
unter Berticksichtigung von Kombinationsbehandlungen

Vertiefte Kenntnisse tiefenpsychologischer Behandlungstechniken bei
Akut-, Kurz- und Langzeittherapie sowie der tiefenpsychologischen

Systemischer Therapie
oder Verhaltenstherapie:

mindestens 240 Einheiten
Theorie in
Tiefenpsychologisch
fundierter Psychotherapie,
davon mindestens 24
Einheiten zur
Gruppenpsychotherapie

Aufbauend auf eine
Anerkennung in

Analytischer
Psychotherapie:
mindestens 120 Einheiten
Theorie in
Tiefenpsychologisch

fundierter Psychotherapie
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Sonderformen bei Einzel-, Kombinationsbehandlung und/oder
Gruppentherapie

Handlungskompetenzen

Grundlagen der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie

Bericksichtigung fundierter Kenntnisse psychodynamisch-
tiefenpsychologischer Entwicklungspsychologie und -psychopathologie
bei der Konzeptualisierung von Psychodynamik und Behandlung der
psychischen Erkrankung der Patientinnen und Patienten

Psychodynamisches-tiefenpsychologisches Verstehen

Diagnostik und Therapieplanung

Diagnostik einschlief3lich Erstinterviewdiagnostik durch
tiefenpsychologisch fundierte bzw. psychoanalytische Untersuchungen
des Kindes bzw. Jugendlichen, Diagnosestellung

Differenzielle Indikationsstellung und Behandlungsplanung im Verfahren
zu verschiedenen Settings (Einzel-, Paar-, Familien-, Gruppentherapie),
Einbeziehung relevanter Bezugspersonen und des sozialen Umfeldes

Therapieprozess

Fertigkeit zum Beziehungsaufbau und zur -gestaltung in
unterschiedlichen Settings in Abhéangigkeit vom Status der Patientinnen
und Patienten im Verfahren

Behandlungsmethoden und -techniken

Anwendung spezifischer Interventionstechniken der Tiefenpsychologisch
fundierten Psychotherapie, inklusive supportiver und psychoedukativer
Techniken

Tiefenpsychologische Interventionen bei Selbst- und Fremdgefahrdung

Anwendungsformen und spezielle Settings

Fertigkeit zur Behandlung im Verfahren in spezifischen
Anwendungsformen in speziellen Settings und in Kombination mit
anderen Institutionen

Selbsterfahrung

Reflexion des Zusammenwirkens von individueller personaler Kompetenz
und Behandlungskonzeption

Erfahrungsbasiertes Verstandnis einer Konzeptualisierung seelischen
Geschehens im Verfahren, erfahrungsbasiertes Kennenlernen
tiefenpsychologischer Behandlungstechniken, Auseinandersetzung und
Forderung einer therapeutischen Identitat durch Einzel- und
Gruppenselbsterfahrung

Aufbauend auf eine
Anerkennung in
Systemischer Therapie
oder Verhaltenstherapie:

Uber die gesamte
Weiterbildung in
Tiefenpsychologisch
fundierter Psychotherapie
mindestens

« 9 Behandlungsfalle im
Einzelkontakt (auch
unter Einbeziehung von
Bezugspersonen, in
Kombination mit
Gruppenpsychotherapie
oder im
Mehrpersonensetting)
unter Supervision, davon
mindestens
0 280 Stunden Kurz- und

Langzeitbehandlungen,

davon

- 5 von Behandlungen
(5 bis 25 Stunden)

- 3 Behandlung von
mindestens 30
Stunden inklusive
Bezugspersonen

- 1 Behandlung von
mindestens 60
Stunden inklusive
Bezugspersonen

« 30 Doppelstunden (60
Stunden)
Gruppenpsychotherapie
einschliellich Arbeit mit
Bezugspersonen, davon
20 Stunden (10
Doppelstunden) unter
Supervision

20 Erstuntersuchungen

unter Supervision

Supervision eigener

Falle im Verhaltnis von

in der Regel 1:4 bis 1:8,

abhangig vom

Kompetenzfortschritt

und der

Fallkonstellation, davon

mindestens 20 Einheiten

als Einzelsupervision

« 70 Einheiten

Fallseminare mit

regelmaRiger

Vorstellung eigener Félle

Selbsterfahrung:

- Mindestens 100
Einheiten, davon
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mindestens 70
Einheiten in der
Gruppe
- aufbauend auf
Systemische Therapie
insgesamt bis zu 20
Einheiten anrechenbar
« 1 ausflhrlich
dokumentierte Kurzzeit
und 1 ausfihrlich
dokumentierte
Langzeitbehandlung

Aufbauend auf eine
Anerkennung in
Analytischer
Psychotherapie:

Uber die gesamte
Weiterbildung in
Tiefenpsychologisch
fundierter Psychotherapie
mindestens
« 2 Behandlungsfalle im
Einzelkontakt (auch in
Kombination mit
Gruppenpsychotherapie
oder im
Mehrpersonensetting)
unter Supervision, davon
mindestens
0 150 Stunden Kurz- und
Langzeitbehandlungen,
davon
- 5 Behandlung (5 bis
25 Stunden) inklusive
Bezugspersonen
- 2 Behandlung von
mindestens 30
Stunden inklusive
Bezugspersonen
« 10 Erstuntersuchungen
unter Supervision
« Supervision eigener
Falle im Verhaltnis von
in der Regel 1:4 bis 1:8,
abhangig vom
Kompetenzfortschritt
und der
Fallkonstellation, davon
mindestens 20 Einheiten
als Einzelsupervision
« 35 Einheiten
Fallseminare mit
regelméaRiger
Vorstellung eigener Félle
Selbsterfahrung:
- Mindestens 20
Einheiten
Einzelselbsterfahrung,
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« 1 ausfihrlich
dokumentierte Langzeit-
und 1 ausfihrlich
dokumentierte
Kurzzeitbehandlung

6.2 Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie Erwachsene
Weiterbildungsinhalte: Kompetenzen und Richtzahlen

Kompetenzen

Verfahrensspezifische
Richtzahlen

Vertiefte Fachkenntnisse

Grundlagen der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie

Verfahrensspezifische Aspekte des Berufsrechts und der Berufsethik

Fundierte Kenntnisse grundlegender
psychodynamischer/tiefenpsychologischer Theorien, ihrer
Weiterentwicklungen und ihrer wissenschaftlichen Bewertung
(Triebtheorie, Ich-Psychologie, Objektbeziehungstheorie,
Selbstpsychologie, intersubjektive und relationale Theorien,
Mentalisierung, Bindungstheorie, Psychotraumatologie und weitere)

Psychodynamik und Psychopathologie in Paarbeziehungen, Familien
und Gruppen

Kulturtheorie aus psychodynamischer/tiefenpsychologischer
Perspektive inklusive transkultureller Ansatze, Sozialpsychologie,
Soziologie, Psychodynamik und Gruppendynamik

Differenzierte Kenntnisse der
psychodynamischen/tiefenpsychologischen Krankheitslehre: Theorie
unbewusster psychischer Konflikte des Trieblebens, Stérungen der
Objektbeziehungen, Stérungen der Selbstbesetzung, Theorien Uber die
Folgen defizitarer psychischer Entwicklung; konflikt-, struktur-, trauma-
und reaktiv bezogene Stérungsaspekte und weitere

Differenzierte Kenntnisse der speziellen
psychodynamischen/tiefenpsychologischen Krankheitslehre

Kenntnisse der korperlich-seelisch-sozialen Wechselwirkungen bei der
Entstehung von Krankheiten, psychodynamische/tiefenpsychologische
Theorien psychosomatischer Erkrankungen, Somatopsychosomatosen
und somatopsychischer Erkrankungen

Psychodynamische/tiefenpsychologische Entwicklungspsychologie und
-psychopathologie Uber die Lebensspanne

Geschichte der Tiefenpsychologie, Psychoanalyse und
psychodynamischen Psychotherapie sowie deren kritische Reflexion

Theorie der psychodynamischen/tiefenpsychologischen
Gruppenpsychotherapie unter Beriicksichtigung von
Kombinationsbehandlungen

Psychodynamisches/tiefenpsychologisches,
generationenubergreifendes Verstandnis und transgenerationale
Weitergabe

Aufbauend auf eine
Anerkennung in
Systemischer Therapie oder
Verhaltenstherapie:

mindestens 240 Einheiten
Theorie in
Tiefenpsychologisch
fundierter Psychotherapie,
davon mindestens 24 und
Einheiten zur
Gruppenpsychotherapie

Aufbauend auf eine
Anerkennung in
Analytischer
Psychotherapie:

mindestens 120 Einheiten
Theorie, davon mindestens
24 Einheiten zur
Gruppenpsychotherapie. Es
werden bis zu 24 Einheiten
zur Gruppenpsychotherapie
aus der Analytischen
Psychotherapie Erwachsene
anerkannt.
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Psychodynamische/tiefenpsychologische Theorie der
Entstehungsbedingungen und Verlaufsformen der psychischen und
psychosomatischen Erkrankungen bei Heranwachsenden und
Erwachsenen aller Altersgruppen

Diagnostik und Therapieplanung

Fundierte Kenntnisse der Methoden der
psychodynamischen/tiefenpsychologischen Erstuntersuchung,
Befunderhebung, Struktur-, Konflikt- und Personlichkeitsdiagnostik,
OPD, interpersonelle Diagnostik und szenisches Verstehen

Verbindung Diagnostik (inklusive OPD) und Indikationsstellung

Psychodynamisch-tiefenpsychologische Fallkonzeptualisierung und
Behandlungsplanung

Anwendung von Indikation/Differenzialindikation TP im Vergleich zu AP,
VT und ST im Rahmen der psychotherapeutischen Sprechstunde,
psychodynamische/tiefenpsychologische Behandlungsplanung,
Prognose

Therapieprozess

Behandlungsmethoden und -techniken

Theorie tiefenpsychologisch fundierter Behandlungstechniken in ihren
Settingvarianten

¢ Vertiefte Kenntnisse psychodynamisch/tiefenpsychologischer
Behandlungskonzeptualisierungen und -techniken: Umgang mit
Abwehr und Widerstand; Arbeit in, mit und an der Ubertragungs-
Gegenibertragungs-Dynamik; Begrenzung und Umgang mit
Regression und Progression, mentalisierungsbezogenes Arbeiten

o Vertiefte Kenntnisse tiefenpsychologischer Behandlungsformen

e Kenntnisse Uber Konzepte der korrigierenden emotionalen
Erfahrung im Ubergangsraum

o Vertiefte Kenntnisse psychodynamischer Therapiemanuale und
stérungsspezifischer Interventionen aus tiefenpsychologischer
Perspektive

o Vertiefte Kenntnisse traumaspezifischer Techniken der
tiefenpsychologischen Psychotherapie

Theoretische Grundlagen fur die Fertigkeit, Techniken/Methoden
anderer Verfahren auf Grundlage des tiefenpsychologisch fundierten
Verfahrens in den Behandlungsplan integrieren zu kénnen.

Verfahrensubergreifende theoretische Kenntnisse und praktische
Kompetenzen, die in das jeweilige Verfahren integriert werden kénnen

Anwendungsformen und spezielle Settings

Vertiefte Kenntnisse tiefenpsychologischer Behandlungsformen bei
Akut-, Kurz- und Langzeittherapie sowie der tiefenpsychologischen
Sonderformen wie Fokal-, dynamischer und supportiver
Psychotherapie, bei der Kombinationsbehandlung und/oder
Gruppentherapie
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Vertiefte Kenntnisse tber die Arbeit in der tiefenpsychologisch
fundierten Psychotherapie per Video

Selbsterfahrung

Theoretische und empirische Grundlagen der Selbsterfahrung im
Verfahren

Handlungskompetenzen

Berlicksichtigung der rechtlichen Rahmenbedingungen und ethischen
Verpflichtungen im psychodynamischen Handeln, Prinzipien der
Abstinenz aus psychodynamischer Sicht, (An-)Erkennen
therapeutischer Grenzen, Erkennen konflikthafter ethischer Situationen
in der psychodynamisch-therapeutischen Beziehung sowie ein
adaquater Umgang damit

Konzeptualisierung der Entstehung, Aufrechterhaltung und
Veranderung der psychischen Erkrankung mithilfe fundierter Kenntnisse
grundlegender psychodynamischer/tiefenpsychologischer Theorien und
ihrer Weiterentwicklungen (Triebtheorie, Ich-Psychologie,
Objektbeziehungstheorie, Selbstpsychologie, intersubjektive und
relationale Theorien, Mentalisierung, Bindungstheorie,
Psychotraumatologie und weitere)

Diagnostik und Therapieplanung

Anwendung und Dokumentation tiefenpsychologischer
Erstuntersuchungen, Befunderhebungen und Untersuchungen,
Struktur- Konflikt- und Personlichkeitsdiagnostik, OPD, interpersonelle
Diagnostik und szenisches Verstehen

Fertigkeit, eine diagnostische Beurteilung zu erarbeiten unter
Einbeziehung psychodynamischer/tiefenpsychologischer Techniken und
Methoden sowie unter Berticksichtigung kdrperlicher und sozialer
Faktoren, Differenzialdiagnostik, differenzielle Indikationsstellung,
Fallkonzeption, Prognose, inklusive Dokumentation

Stellen differenzieller Indikationen zu verschiedenen Settings (Einzel-,
Paar-, Familien-, Gruppentherapie), Einbeziehung relevanter
Bezugspersonen und des sozialen Umfeldes

Berlcksichtigung fundierter Kenntnisse
psychodynamischer/tiefenpsychologischer Entwicklungspsychologie
und -psychopathologie bei der Konzeptualisierung von Psychodynamik
und Behandlung

Fertigkeit, Techniken/Methoden anderer Verfahren auf der Grundlage
des eigenen Verfahrensverstandnisses in den Behandlungsplan zu
integrieren

Therapieprozess

Fertigkeit, konstante und stabile Rahmenbedingungen im Setting und in
der therapeutischen Haltung zu etablieren, einschlief3lich Einleitung und
Beendigung der Behandlung

Fertigkeit zur Entwicklung und Anwendung einer Prozessteuerung, die
die inneren/strukturellen und dufReren Rahmenbedingungen und
formale und inhaltliche Begrenztheiten in TP beachtet und
bertcksichtigt

Aufbauend auf eine
Anerkennung in
Systemischer Therapie
oder Verhaltenstherapie:
Uber die gesamte
Weiterbildung in
Tiefenpsychologisch
fundierter Psychotherapie
mindestens
« 9 Behandlungsfalle im
Einzelkontakt (auch in
Kombination mit
Gruppenpsychotherapie
oder im
Mehrpersonensetting)
unter Supervision, davon
mindestens
0280 Stunden Kurz- und

Langzeitbehandlungen,

davon

- 5 Behandlungen (5 bis
25 Stunden)

- 3 Behandlung von
mindestens 30
Stunden

- 1 Behandlung von
mindestens 60
Stunden

« 30 Doppelstunden (60
Stunden)
Gruppenpsychotherapie
davon 20 Stunden (10
Doppelstunden) unter
Supervision
20 Erstuntersuchungen
unter Supervision
Supervision eigener Falle
im Verhaltnis von in der
Regel 1:4 bis 1:8,
abhéangig vom
Kompetenzfortschritt und
der Fallkonstellation,
davon mindestens 20
Einheiten als
Einzelsupervision
70 Einheiten Fallseminare
mit regelmaRiger
Vorstellung eigener Félle
« Selbsterfahrung:

- Mindestens 100

Einheiten, davon
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Fertigkeit, eine hilfreiche tiefenpsychologische Beziehung herzustellen

Durchfuhrung von Gespréachen mit Bezugspersonen im Rahmen einer
tiefenpsychologischen Behandlung, punktuell und fokussiert im
therapeutischen Prozess

Behandlungsmethoden und -techniken

Begrindete und reflektierte fallbezogene Anwendung

¢ grundlegender tiefenpsychologischer Theorien und ihrer
Weiterentwicklungen

e grundlegender tiefenpsychologisch fundierter
Behandlungstechniken (Fertigkeit, sich im intersubjektiven und
relationalen Kontext zur Verfligung stellen zu kénnen, Fertigkeit,
mentalisierungsbasiert intervenieren zu kdnnen und die
entsprechende Haltung einnehmen zu kdnnen, und weitere)

Fertigkeit zur Anwendung spezifischer Interventionstechniken, zur
Aufnahme und prozessbezogenen Verwendung unbewussten Materials

Fertigkeit zur Anwendung spezifischer Interventionstechniken der
Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie, inklusive supportiver
Techniken

Anwendung der Kenntnisse zur Psychodynamik und Psychopathologie
in Paarbeziehungen, Familien und Gruppen

Definition und Begrenzung des Behandlungsziels, spezifischer Umgang
mit Ubertragung und Gegenibertragung; Zeitbegrenzung als
psychotherapeutisches Instrument

Anwendung spezieller tiefenpsychologischer Behandlungskonzepte bei
Personlichkeitsstorungen, Traumafolgestérungen, Psychosen und
anderen psychischen Erkrankungen

Fertigkeit, konstante und stabile Rahmenbedingungen im Setting und in
der tiefenpsychologisch-therapeutischen Haltung zu etablieren,
einschliellich Einleitung, Prozesssteuerung und Beendigung der
Behandlung

Anwendungsformen und spezielle Settings

Anwendung spezieller Settings in der
psychodynamischen/tiefenpsychologischen Psychotherapie

Anwendung spezieller Behandlungskonzepte in der
Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie: u. a. Kurzzeittherapie,
Fokaltherapie, niederfrequente haltgebende Psychotherapie

Spezifische Kompetenzen im Gruppensetting

Selbsterfahrung

Reflexion des Zusammenwirkens von individueller personaler
Kompetenz und tiefenpsychologischer Behandlungskonzeption

Erfahrungsbasiertes Verstandnis einer
psychodynamisch/tiefenpsychologischen Konzeptualisierung seelischen
Geschehens und der Wirksamkeit unbewusster Prozesse; Férderung
einer psychodynamischen/tiefenpsychologischen Identitat, Kombination
von Einzel- und Gruppenselbsterfahrung

mindestens 70 Einheiten
in der Gruppe
- aufbauend auf
Systemische Therapie
insgesamt bis zu 20
Einheiten anrechenbar
« 1 ausfihrlich
dokumentierte Langzeit-
und 1 ausfihrlich
dokumentierte
Kurzzeitbehandlung

Aufbauend auf eine
Anerkennung in
Analytischer
Psychotherapie:
Uber die gesamte
Weiterbildung in
Tiefenpsychologisch
fundierter Psychotherapie
mindestens
« 4 Behandlungsfalle im
Einzelkontakt (auch in
Kombination mit
Gruppenpsychotherapie
oder im
Mehrpersonensetting)
unter Supervision, davon
mindestens
0150 Stunden
Langzeitbehandlungen,
davon
- 3 Behandlung von
mindestens 30
Stunden
- 1 Behandlung von
mindestens 60
Stunden
« 30 Doppelstunden (60
Stunden)
Gruppenpsychotherapie,
davon 20 Stunden (10
Doppelstunden) unter
Supervision. Es werden
bis 30 Doppelstunden (60
Stunden)
Gruppenpsychotherapie,
davon 20 Stunden (10
Doppelstunden) unter
Supervision aus der
Analytischen
Psychotherapie
Erwachsene anerkannt.
« 10 Erstuntersuchungen
unter Supervision
« Supervision eigener Féalle
im Verhaltnis von in der
Regel 1:4 bis 1:8,
abhéangig vom
Kompetenzfortschritt und
der Fallkonstellation,
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davon mindestens 20
Einheiten als
Einzelsupervision
« 35 Einheiten Fallseminare
mit regelmafiger
Vorstellung eigener Félle
« Selbsterfahrung:
- Mindestens 20 Einheiten
Einzelselbsterfahrung,
80 Einheiten
Gruppenselbsterfahrung.
Es werden bis zu 80
Einheiten
Gruppenselbsterfahrung
aus der Analytischen
Psychotherapie
Erwachsene anerkannt
« 1 ausfihrlich
dokumentierte Langzeit-
und 1 ausfihrlich
dokumentierte
Kurzzeitbehandlung

7. Verhaltenstherapie

Definition

Die Bereichsweiterbildung umfasst in Erganzung zu einer
Fachpsychotherapeutenkompetenz den Erwerb von Fachkenntnissen
und Handlungskompetenzen zur Erkennung und Behandlung von
Erkrankungen, Entwicklungs- und Funktionsstérungen, zur
Wiedererlangung, Erhaltung und Férderung der psychischen und
physischen Gesundheit sowie der Teilhabe mit den Mitteln der
Verhaltenstherapie.

Weiterbildungszeit

Die Weiterbildung erstreckt sich Gber einen Zeitraum von mindestens 18
Monaten in zugelassenen Weiterbildungsstatten fir Verhaltenstherapie
unter Anleitung einer oder eines in diesem Bereich zur Weiterbildung
Erméchtigten.

Weiterbildungsvoraussetzung

Anerkennung als Fachpsychotherapeutin fir Kinder und Jugendliche
oder Fachpsychotherapeut fur Kinder und Jugendliche oder
Fachpsychotherapeutin fir Erwachsene oder Fachpsychotherapeut fur
Erwachsene.

Weiterbildungsstatten

Einrichtungen der Patientenversorgung, insbesondere
psychotherapeutische Praxen, Weiterbildungs- und
Hochschulambulanzen sowie psychiatrische oder psychosomatische
Kliniken bzw. Klinikabteilungen und Rehabilitationskliniken, in denen
Fachkenntnisse und Handlungskompetenzen des Bereichs
Verhaltenstherapie vermittelt werden.

Zeiteinheiten

Eine Einheit Theorie, Supervision und Selbsterfahrung entspricht 45
Minuten

7.1 Verhaltenstherapie Kinder und Jugendliche
Weiterbildungsinhalte: Kompetenzen und Richtzahlen

Kompetenzen

Verfahrensspezifische
Richtzahlen

Vertiefte Fachkenntnisse
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Grundlagen der Verhaltenstherapie

Vertiefte Kenntnisse der fur die Verhaltenstherapie relevanten
Grundlagentheorien einschlieBlich ihrer alters- und
entwicklungsspezifischen Aspekte

Diagnostik und Therapieplanung

Vertiefte Kenntnisse verhaltenstherapeutischer Diagnostik,
Indikationsstellung, Therapieplanung und Prognose unter
Berlcksichtigung des Entwicklungs-, System- und Kontextbezugs

Therapieprozess

Vertiefte Kenntnisse der Prinzipien der verhaltenstherapeutischen
Beziehungs- und Prozessgestaltung und ihrer Evaluation unter
Berlcksichtigung des Entwicklungs-, System- und Kontextbezugs

Behandlungsmethoden und -techniken

Vertiefte Kenntnisse verhaltenstherapeutischer Behandlungsmethoden
und -techniken einschlieflich ihrer alters- und entwicklungsspezifischen
Aspekte und unter Bertcksichtigung des Entwicklungs-, System- und
Kontextbezugs

Verfahrensubergreifende theoretische Kenntnisse und praktische
Kompetenzen, die in das jeweilige Verfahren integriert werden kdnnen

Anwendungsformen und spezielle Settings

Vertiefte Kenntnisse der Anwendung von Verhaltenstherapie in
verschiedenen Settings und bei unterschiedlichen Patientengruppen
einschlief3lich der Berlcksichtigung von Schnittstellen zwischen Settings
und altersbezogener Ubergénge

Handlungskompetenzen

Mindestens 240 Einheiten
Theorie in
Verhaltenstherapie, davon
mindestens 24 Einheiten
zur Gruppenpsychotherapie

Diagnostik und Therapieplanung

Durchfiihrung verhaltenstherapeutischer Diagnostik und
Therapieplanung einschlief3lich ihrer alters- und
entwicklungsspezifischen Aspekte

Therapieprozess

Umsetzung der Prinzipien der verhaltenstherapeutischen Beziehungs-
und Prozessgestaltung unter Beriicksichtigung des Entwicklungs-,
System- und Kontextbezugs

Behandlungsmethoden und -techniken

Anwendung verhaltenstherapeutischer Behandlungsmethoden und -
techniken einschlieRlich ihrer alters- und entwicklungsspezifischen
Aspekte und unter Berlicksichtigung des Entwicklungs-, System- und
Kontextbezugs

Uber die gesamte
Weiterbildung in
Verhaltenstherapie
mindestens

« 12 Behandlungsfalle im
Einzelkontakt (auch unter
Einbeziehung von
Bezugspersonen, in
Kombination mit
Gruppenpsychotherapie
oder im
Mehrpersonensetting)
unter Supervision, davon
mindestens
0 280 Stunden Kurz- und

Langzeitbehandlungen,

davon

- 9 Behandlungen (5 bis
25 Stunden) inklusive
Bezugspersonen

- 3 Behandlung von
mindestens 30
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Anwendungsformen und spezielle Settings

Anwendung von Verhaltenstherapie in verschiedenen Settings und bei
unterschiedlichen Patientengruppen einschlief3lich ihrer alters- und
entwicklungsspezifischen Aspekte und unter Beriicksichtigung des
Entwicklungs-, System- und Kontextbezugs

Selbsterfahrung

Entwicklung personlicher Fertigkeiten in der Psychotherapie

Stunden inklusive
Bezugspersonen
« 30 Doppelstunden (60

Stunden)

Gruppenpsychotherapie

einschliel3lich Arbeit mit

Bezugspersonen, davon

20 Stunden (10

Doppelstunden) unter

Supervision

« Supervision eigener Falle

im Verhaltnis von in der

Regel 1:4 bis 1:8,

abhangig vom

Kompetenzfortschritt und

der Fallkonstellation,

davon mindestens 20

Einheiten als

Einzelsupervision

« Selbsterfahrung:

- Mindestens 80
Einheiten, davon
mindestens 60
Einheiten in der Gruppe

« 1 ausfihrlich
dokumentierte Langzeit-
und 1 ausfihrlich
dokumentierte

Kurzzeitbehandlung

7.2 Verhaltenstherapie Erwachsene
Weiterbildungsinhalte: Kompetenzen und Richtzahlen

Kompetenzen

Verfahrensspezifische
Richtzahlen

Vertiefte Fachkenntnisse

Grundlagen der Verhaltenstherapie

Vertiefte Kenntnisse der fur die Verhaltenstherapie relevanten
Grundlagentheorien

Diagnostik und Therapieplanung

Vertiefte Kenntnisse verhaltenstherapeutischer
- Diagnostik
- Indikationsstellung, Therapieplanung und Prognose

Therapieprozess

Vertiefte Kenntnisse der Prinzipien der verhaltenstherapeutischen
Beziehungs- und Prozessgestaltung und ihrer Evaluation

Behandlungsmethoden und -techniken

Mindestens 240 Einheiten
Theorie in
Verhaltenstherapie, davon
mindestens 24 Einheiten
zur
Gruppenpsychotherapie
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Vertiefte Kenntnisse verhaltenstherapeutischer Behandlungsmethoden
und -techniken

Verfahrensubergreifende theoretische Kenntnisse und praktische
Kompetenzen, die in das jeweilige Verfahren integriert werden kdnnen

Anwendungsformen und spezielle Settings

Vertiefte Kenntnisse der Anwendung von Verhaltenstherapie in
verschiedenen Settings und bei unterschiedlichen Patientengruppen

Handlungskompetenzen

Diagnostik und Therapieplanung

Durchflihrung verhaltenstherapeutischer Diagnostik und
Therapieplanung

Therapieprozess

Umsetzung der Prinzipien der verhaltenstherapeutischen Beziehungs-
und Prozessgestaltung

Behandlungsmethoden und -techniken

Anwendung verhaltenstherapeutischer Behandlungsmethoden und -
techniken

Uber die gesamte
Weiterbildung in
Verhaltenstherapie
mindestens

» 12 Behandlungsfalle im
Einzelkontakt (auch in
Kombination mit
Gruppenpsychotherapie
oder im
Mehrpersonensetting)
unter Supervision, davon
mindestens
0 280 Stunden Kurz- und

Langzeitbehandlungen,

davon

- 9 Behandlungen (5
bis 25 Stunden)

- 3 Behandlung von
mindestens 30
Stunden

« 30 Doppelstunden (60
Stunden)
Gruppenpsychotherapie,
davon 20 Stunden (10
Doppelstunden) unter
Supervision

« Supervision eigener
Falle im Verhaltnis von
in der Regel 1:4 bis 1:8,
abhéangig vom
Kompetenzfortschritt und
der Fallkonstellation,
davon mindestens 20
Einheiten als
Einzelsupervision

« Selbsterfahrung:

- Mindestens 80
Einheiten, davon
mindestens 60
Einheiten in der
Gruppe

1 ausflhrlich
dokumentierte Langzeit-
und 1 ausfihrlich
dokumentierte
Kurzzeitbehandlung
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Anwendungsformen und spezielle Settings

Anwendung von Verhaltenstherapie in verschiedenen Settings und bei
unterschiedlichen Patientengruppen

Selbsterfahrung

Entwicklung personlicher Fertigkeiten in der Psychotherapie

Artikel 1l

Diese Anderungssatzung tritt am Tag nach ihrer Bereitstellung auf der Internetseite der Kammer
(https://www.pknds.de) in Kraft.

Hannover, den 05.11.2022

Roman Rudyk

Prasident der Psychotherapeutenkammer Niedersachsen

Die vorstehende Anderung der Weiterbildungsordnung fiir die Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten der Psychotherapeutenkammer Niedersachsen (PKN) ist hiermit ausgefertigt und
auf der Internetseite der Psychotherapeutenkammer Niedersachsen www.pknds.de am 13.12.2022
vergffentlicht worden.

Roman Rudyk

Prasident der Psychotherapeutenkammer Niedersachsen
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