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1) Läuft oder lief ein Verfahren zum Umgang oder zur elterlichen Sorge?
  ja, aktuell.
  ja, abgeschlossen.
  nein, nie.

2) Falls ein Verfahren oder eine Beratung stattgefunden hat: 
 Das Verfahren hat meine Situation:
  verschlechtert.
  nicht verändert.
  verbessert.

3) Findet ein kontinuierlicher Umgang zwischen Ihrem Kind und dem 
 Elternteil statt, bei dem es nicht seinen Lebensmittelpunkt hat?
  Ja, seit der Trennung bis heute gab es stets regelmäßige 
  Umgangskontakte.
  Ja, es gab Kontakte, aber unregelmäßig.
  Von der Trennung bis heute gab es nur seltene Kontakte.
  Es hat früher einmal Kontakte gegeben, die aber abgebrochen wurden.
  Nein, es gab niemals Umgangskontakte.

Was denken Sie zu folgenden Fragen:

stimmt
gar

nicht
stimmt
etwas

teils /
teils

stimmt
ziemlich

stimmt
genau

4) Ich habe es nicht verdient, dass mein Ex-Partner / 
meine Ex-Partnerin so mit mir umgeht.

5) Mein Ex-Partner / meine Ex-Partnerin will das Kind 
gegen mich aufhetzen.

6) Mein Ex-Partner / meine Ex-Partnerin ist gar nicht 
in der Lage, sich allein um das Kind zu kümmern.

7) Mein Ex-Partner / meine Ex-Partnerin klammert
sich krankhaft an das Kind.

Kurzfragebogen zur Situation nach Trennung und Scheidung

8) Wie schätzen Sie die Situationen zwischen Ihnen und Ihrem Ex-Partner 
 ein? Zwischen uns bestehen ….
  sehr viele Konflikte
  viele Konflikte
  wenig Konflikte
  keine Konflikte
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1) Läuft oder lief ein Verfahren zum Umgang oder zur elterlichen Sorge?
 4 ja, aktuell.
 2 ja, abgeschlossen.
 0 nein, nie.

2) Falls ein Verfahren oder eine Beratung stattgefunden hat: 
 Das Verfahren hat meine Situation:
 4 verschlechtert.
 2 nicht verändert.
 0 verbessert.

3) Findet ein kontinuierlicher Umgang zwischen Ihrem Kind und dem 
 Elternteil statt, bei dem es nicht seinen Lebensmittelpunkt hat?
 0 Ja, seit der Trennung bis heute gab es stets regelmäßige 
  Umgangskontakte.
 2 Ja, es gab Kontakte, aber unregelmäßig.
 3 Von der Trennung bis heute gab es nur seltene Kontakte.
 3,5 Es hat früher einmal Kontakte gegeben, die aber abgebrochen wurden.
 4 Nein, es gab niemals Umgangskontakte.

Was denken Sie zu folgenden Fragen:

stimmt
gar

nicht
stimmt
etwas

teils /
teils

stimmt
ziemlich

stimmt
genau

4) Ich habe es nicht verdient, dass mein Ex-Partner / 
meine Ex-Partnerin so mit mir umgeht.

0 1 1,5 2 4

5) Mein Ex-Partner / meine Ex-Partnerin will das Kind 
gegen mich aufhetzen.

0 1 2 3 4

6) Mein Ex-Partner / meine Ex-Partnerin ist gar nicht 
in der Lage, sich allein um das Kind zu kümmern.

0 1 2 3 4

7) Mein Ex-Partner / meine Ex-Partnerin klammert
sich krankhaft an das Kind.

0 1 2 3,5 4

Bewertungsbogen für Fachkräfte

8) Wie schätzen Sie die Situationen zwischen Ihnen und Ihrem Ex-Partner 
 ein? Zwischen uns bestehen ...
 4 sehr viele Konflikte
 2 viele Konflikte
 1 wenig Konflikte
 0 keine Konflikte

Wenn Sie die erzielten Punkte zusammenzählen, ist ein Vergleich des Konflikt-
niveaus mit den 158 befragten Eltern aus dem Forschungsprojekt »Kinderschutz 
bei hochstrittiger Elternschaft« möglich. Eltern mit Werten bis einschließlich 
»10« sind als normale Konflikte von Eltern in einer Beratungsstelle eingestuft 
worden, Werte über »21« als hochkonflikthaft (vgl. Fichtner u.a. 2010).
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