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	Patientin / 

Patient

Begl. Gespräch mit
	

	Datum, Uhrzeit, Dauer, Stundenzahl


	

	Befinden – psychische Stabilität


	

	Umsetzung Hausaufgaben


	

	Inhalte der Sitzung

· Themen

· Ziele

· Methoden


	

	Vom Patienten bzw. der Bezugsperson eingebrachte aktuelle Probleme


	

	Relevante neue Informationen 


	

	ggf. Hausaufgaben


	

	ggf. Plan für 

nächste Sitzung
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