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Der folgende Text wird ausgedruckt und den Patienten zusammen mit dem Anschreiben 7.17 zugesandt.

Katamnesefragebogen

Bitte die jeweils am besten passende Antwort ankreuzen bzw. in kurzen Stichpunkten beantworten:

1. Wie fühlten Sie sich am Ende der Psychotherapie im Vergleich zu deren Anfang, bezogen auf die Probleme, deretwegen Sie sich in Therapie begeben haben?

           0---------------------0---------------------0----------------------0---------------------0

       
deutlich               etwas               unverändert            etwas                  deutlich

  
 besser                  besser                                             schlechter            schlechter

2. Wie fühlen Sie sich jetzt, ein Jahr nach Therapieende, im Vergleich zur Zeit unmittelbar nach  dem Ende der Therapie, bezogen auf die Probleme, deretwegen Sie sich in Therapie begeben haben? 

            0---------------------0---------------------0----------------------0---------------------0


deutlich               etwas               unverändert            etwas                  deutlich

  
 besser                  besser                                             schlechter            schlechter

3. Aus heutiger Sicht: Hat Ihnen die Psychotherapie bei der Bewältigung Ihrer Probleme   weitergeholfen?

            0--------------------------0--------------------------0---------------------------0

         ja, sehr
             ja, etwas
                weder/noch             nein, Probleme


                  wurden schlimmer

4. Haben Sie durch die Psychotherapie etwas über sich erfahren, von dem Sie noch heute profitieren?

                          0------------------------------0------------------------------0

                         ja, viel                            ja, etwas                         nein, nichts

5. Wer oder was hat Ihnen in der Zeit nach der Therapie bis heute dabei geholfen, mit Ihren Problemen zurechtzukommen?

……………………………………………………………………………………………

6. Aus heutiger Sicht: Was hat Ihnen in der Psychotherapie am meisten geholfen?

   ……………………………………………………………………………………………

7. Aus heutiger Sicht: Gab es etwas, das Ihnen in der Psychotherapie nicht gut tat?

   ……………………………………………………………………………………………

   ……………………………………………………………………………………………
Vielen Dank für Ihre Mitarbeit!
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