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7.46 Zielerreichungsskala

Name:
      Datum:

Bitte beschreiben Sie möglichst konkret, welche Ziele Sie mit Hilfe der Therapie erreichen wollen. Wählen Sie zunächst drei Ziele aus, die Ihnen besonders wichtig sind:

1.

2.

3.

Bitte schätzen Sie nun auf der folgenden Skala ein, wie gut Sie diese drei Ziele zum jetzigen Zeitpunkt schon erreicht haben, 

von  1 = „überhaupt nicht erreicht“   bis 5 = „vollständig erreicht“.
Bitte kennzeichnen Sie Ihre Einschätzung durch Umkreisen der entsprechenden Ziffer:

zu 1. :                   1----------2----------3----------4----------5 

zu 2. :                   1----------2----------3----------4----------5

zu 3. :                   1----------2----------3----------4----------5

                        überhaupt



     vollständig

      
nicht erreicht                                                                            erreicht
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