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	Chiffre:

                      Datum:



	Welche Probleme/Beschwerden hatten Sie zu Beginn der Therapie?



	Wie fühlen Sie sich jetzt, am Ende Ihrer Therapie, im Vergleich zu deren Anfang, bezogen auf die Probleme, deretwegen Sie sich in Therapie begeben haben? 

          0---------------------0---------------------0----------------------0---------------------0

       deutlich               etwas           unverändert            etwas               deutlich

       besser                  besser                                          schlechter         schlechter



	Hat Ihnen die Therapie bei der Bewältigung Ihrer Probleme weitergeholfen?

           0--------------------------0--------------------------0---------------------------0

      ja, sehr
          ja, etwas
            weder/noch             nein, Probleme


                   wurden schlimmer



	Was hat sich durch die Therapie an Ihren Problemen/Beschwerden geändert?



	Was haben Sie in der Therapie gelernt?



	Was hat Ihnen in der Therapie am meisten geholfen?



	Hat Sie in der Therapie etwas gestört? Haben Sie etwas vermisst? 



	Wie schätzen Sie die Möglichkeiten ein, nach Ende der Therapie weiter an Ihren Problemen zu arbeiten?



	Hat sich Ihre Einstellung zu Psychotherapie im Allgemeinen durch die Therapie geändert? Wenn ja, wie?
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