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Liebe Kammermitglieder,

der Klimawandel beeinflusst unser alltdgliches Leben immer starker — von vermehrten
Extremwetterereignissen wie Starkregen und Stirmen bis hin zu Hitzeperioden: Die
ersten heil3en Tage mit tber 30 Grad haben wir bereits im Juni erlebt. Um der Hitze im
Sommer begegnen zu kdnnen und besonders vulnerable Gruppen zu schitzen, hat die
die BPtK einen Musterhitzeschutzplan fir ambulante psychotherapeutische Praxen
herausgebracht. Mehr lesen Sie in diesem Newsletter, auRerdem kénnen Sie den
Hitzeschutzplan herunterladen.

Auch die PKN wendet sich verstarkt dem Thema Klima und seinen Folgen fir die
psychische Gesundheit der Menschen zu: Mehrere Veranstaltungen sind in der Planung.
Damit wir auch Ihre Wiinsche beriicksichtigen kénnen, haben wir eine Umfrage
aufgesetzt, Uber die wir bereits berichteten. Wir freuen uns, wenn Sie, falls noch nicht
gesehen, sich an der Umfrage beteiligen wirden.

Dieses Mal konnten wir die Rubriken der PKN und BPtK nicht trennscharf unterscheiden
— zu stark greifen sie ineinander. Denn gleich unsere erste Meldung geht uns alle etwas
an: Die Petition zur Finanzierung der psychotherapeutischen Weiterbildung, zu deren
Unterstitzung wir aufgerufen hatten, hat das Quorum erreicht und wurde somit vom
Petitionsausschuss des Bundestages angenommen. Ein wichtiger Schritt auf dem Weg
zur Sicherstellung der hohen fachlichen Qualifikation unseres Berufsstandes — und
unerlasslich, um das neue Psychotherapeutengesetz umzusetzen.

Wir wiinschen Ihnen eine spannende Lektlre!
Mit kollegialen Grif3en

Roman Rudyk, Kordula Horstmann, J6rg Hermann, G6tz Schwope,
Andreas Kretschmar und Dr. Kristina Schiitz
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Aktuelles aus der PKN und BPtK

Petition zur Finanzierung der Weiterbildung angenommen

Die Petition zur Finanzierung der Weiterbildung fiir Psychotherapeut*innen, um deren
Unterstitzung wir im letzten Newsletter gebeten hatten, war erfolgreich! Am 26.05.
wurde das Quorum von 50.000 Mitzeichnungen online erreicht, bis zum Ende der
Petition am 01.06. haben sogar 54.097 Menschen die Petition gezeichnet. Hinzu kamen
18.009 ,analoge” Unterschriften auf Listen zusammen.

Felix Kiunke, Student der Psychologie aus Kassel, hat stellvertretend fur alle
angehenden Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten in Deutschland die Petition
zur gesetzlichen Verankerung der Finanzierung der Weiterbildung beim Bundestag
eingereicht. Am 03.07. findet die 6ffentliche Anhérung des Petenten vor dem
Petitionsausschuss statt, eine Entscheidung wird erst nach der Sommerpause erwartet.
Wir werden Sie weiterhin informieren.

Die Sitzung des Petitionsausschusses wird live im Parlamentsfernsehen und auf
www.bundestag.de Ubertragen. Die Anhdrung der Petition beginnt etwa um 13:15 Uhr.

Hier kbnnen Sie die Petition nochmals nachlesen:
https://epetitionen.bundestag.de/content/petitionen/ 2023/ 03/ 23/Petition 148151.html



https://www.pknds.de/wp-content/uploads/2023/05/NL-05_2023_fuer-Web.pdf
https://epetitionen.bundestag.de/content/petitionen/_2023/_03/_23/Petition_148151.html

Felix Kiunke vor dem Bundestag mit den Unterschriftenlisten. Foto: BPtK

Mitglieder: Anderungsmitteilungen, Leitfaden Teilnahmebescheinigungen

Sie haben eine Frage beziiglich lhrer Mitgliedschaft oder wollen uns Anderungen
mitteilen? Dann kdnnen Sie sich gerne jederzeit unter mgm@pknds.de an uns wenden.
Ganz wichtig: Bitte denken Sie IMMER daran, auch Ihre Mitgliedsnummer zu nennen.
Nur dann kdnnen wir uns schnell und reibungslos um Ihr Anliegen kimmern.

Da uns immer wieder fehlerhafte oder unvollstandige Teilnahmebescheinigungen von
Fortbildungsveranstaltungen erreichen, haben wir Ihnen hier einen Leitfaden zur
korrekten Einreichung von Teilnahmebescheinigungen an Fortbildungsveranstaltungen
zusammengestellt.

Damit wir lhnen lhre eingereichten Fortbildungspunkte korrekt verbuchen kénnen, bitten
wir Sie, auf folgende Punkte zu achten:

Bitte nennen Sie uns immer lhren

¢ Name
o Mitgliedsnummer

Unerlasslich ist auch eine

e personalisierte (!) Teilnahmebescheinigung, die wir eindeutig zuordnen
kdnnen — sonst kann keine Verbuchung erfolgen!

¢ Auch die Veranstaltungsnummer (VNR) ist unerlasslich, da wir die Veranstaltung
sonst ebenfalls nicht verbuchen kénnen.

¢ Einreichung per Anhang an eine E-Mail (bitte nicht in die E-Mail hereinkopieren),
Post oder Fax. Reichen Sie ausschliel3lich Kopien ein, da die Unterlagen nach
der Erfassung vernichtet werden.


mailto:mgm@pknds.dea

e ... und zu guter Letzt: Nennen Sie uns bitte die Fortbildungspunkte, die es fur die
Veranstaltung gab.

Ein Jahr neue PKN-Website — mehr als 100.000 Besuche

Seit gut einem Jahr halten wir Sie mit der neuen PKN-Homepage auf dem Laufenden,
informieren Sie Uber Neuigkeiten und Veranstaltungen, bieten Tipps und Service rund
um den Berufsalltag. Hier kbnnen Sie unter anderem auch die Newsletter nachlesen
oder einen Blick auf die Landerseiten des PTJ werfen.

Bis zum 15. 06.2023 — also genau ein Jahr nach dem Relaunch — haben exakt 96.766
Nutzer und Nutzerinnen den Onlineauftritt der Psychotherapeutenkammer
Niedersachsen besucht und sich dabei 284.766 Seiten angesehen sowie 23.336
Formulare, Broschiren und Informationen heruntergeladen. 46.393-mal wurden tUber
Links von unser Website aus andere Seiten angesteuert. Gefragteste Rubrik ist
.Mitglieder® (97.933 Seitenansichten), gefolgt von ,Ratsuchende” (59.794
Seitenansichten).

Ubrigens: Am 26.06.2023 haben wir einen weiteren Meilenstein erreicht und den
100.000 Besuch auf unserer Seite verzeichnet! Wir freuen uns, dass die Seite so gut
angenommen wird und freuen uns immer Uber Anregungen, Winsche, Lob und Kritik an
f.bauermeister@pknds.de.

Abschied Twitter

Manchmal muss man sich auch von Dingen, die sich anders entwickeln als erhofft,
verabschieden — und so haben wir uns entschlossen, Twitter wieder zu verlassen. Wir
behalten die Plattform im Blick und kommen gegebenenfalls zurtick.

Hitzeschutzplan

Anlasslich des bundesweiten Hitzeaktionstags am 14. Juni hat die BPtK einen
Musterhitzeschutzplan fir ambulante psychotherapeutische Praxen herausgebracht. Der
Musterhitzeschutzplan soll Inhaber*innen einer psychotherapeutischen Praxis als
Hilfestellung dienen, Hitzegefahren fir Patient*innen und Praxis-Mitarbeiter*innen
wahrend der Sommermonate zu reduzieren. Der Plan wurde in Kooperation von der
Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK), der Deutschen Allianz Klimawandel und
Gesundheit (KLUG) e.V. und den Psychologists/Psychotherapists for Future e.V. im
Rahmen der gemeinsamen Klimainitiative entwickelt.

Hier finden Sie den Musterhitzeschutzplan fir ambulante psychotherapeutische Praxen.

"Hitze bedroht die Psyche auf direkte Weise, indem sich psychische Symptome wahrend
Hitzewellen verschlimmern oder neu auftreten konnen®, erklart Dr. Andrea Benecke,
Prasidentin der BPtK. Die vielfaltigen Auswirkungen der Klimakatastrophe auf die
psychische Gesundheit werden sich in Zukunft noch verstarken. Daher wird sich auch
die PKN vermehrt diesem Thema zuwenden. Bereits im letzten Newsletter fragten wir
Sie, ob und wie die Auswirkungen des Klimawandels bei Ihnen in der Praxis
angekommen sind. Falls Sie noch nicht an der Umfrage teilgenommen haben, wirden
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wir uns freuen, wenn Sie sich finf Minuten Zeit nehmen und uns 10 kurze Fragen
beantworten. Hier kommen Sie zur Umfrage ,Klima & Psyche®.

Erinnerung Umfrage zur Weiterbildung Sozialmedizin

Wie wir bereits berichteten, méchten wir im Jahr 2025 das Curriculum fir die
Weiterbildung Sozialmedizin anbieten. Da nicht nur die Weiterbildung selbst, sondern
auch die Arbeiten im Vorfeld und Hintergrund sehr viel Zeit in Anspruch nehmen, sind wir
auf Ihre Mithilfe angewiesen — und bitten Sie, uns auch hier bei einer Umfrage (falls noch
nicht geschehen) zu unterstiitzen: Wir wirden gerne von Ihnen wissen, unter welchen
Umstanden und Rahmenbedingungen eine Teilnahme an einem entsprechenden
Curriculum fur Sie interessant ware. Wie danken Ihnen fur Ihre Unterstitzung.

Hier kommen Sie zur Abfrage ,Curriculum Sozialmedizin®“.

PTJ - Landerseiten 2/2023 online

Am 15.06. ist das Psychotherapeutenjournal 2/2023 erschienen — und auch Ihnen mit
vielen spannenden Beitragen rund um die Psychotherapie zugeschickt worden.
Samtliche Landerseiten der PKN finden Sie tGbrigens auch auf der Website. Ein schoner
Uberblick, wie ,Ihre* Kammer sich seit 2020 entwickelt hat!

Veranstaltungen

23.09.2023, 10 bis 16 Uhr (online)
BegruRRungsveranstaltung fur PiAs und neuapprobierte
Psychotherapeut*innen/KJP

Die Kommission Nachwuchsférderung informiert Gber die Aufgaben der PKN,
berufspolitische Aktivitdten und damit verbundene aktuelle und zukunftige Entwicklungen
sowie berufliche Tatigkeitsfelder. Es ist ausreichend Zeit fir Fragen und Diskussionen
eingeplant.

Die Veranstaltung ist kostenfrei und von der PKN mit 6 Fortbildungspunkten akkreditiert.
Das ausfiihrliche Programm sowie die Anmeldemdglichkeit finden Sie hier.

13.10.2023, 13 bis 18 Uhr
Offener Umgang mit Behandlungsfehlern

Fehler kommen vor — auch in der psychotherapeutischen Behandlung. Wie mit diesen
Fehlern umgegangen werden kann und wie man aus ihnen lernt, ist Inhalt dieser
Veranstaltung.

Nach einem Impulsvortrag von Dr. Jirgen Thorwart (Ethikverein e.V. — Ethik in der
Psychotherapie) gibt es vier parallel stattfindende Workshops zur Foérderung einer

fehlerfreundlicheren Kultur in der Psychotherapie sowie den offeneren Umgang mit
eigenen Fehlern (z.B. in Intervisionsgruppen, aber auch in der Selbstreflexion).


https://pknds.limesurvey.net/678722?lang=de
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/83280953/32c5ad4e3404-rur1b4
https://www.pknds.de/aktuelles/psychotherapeutenjournal/
https://www.pknds.de/veranstaltung/begruessungsveranstaltung-fuer-pias-und-neuapprobierte-psychotherapeutinnen-kjp/

Die Veranstaltung ist mit 5 Fortbildungspunkten von der PKN akkreditiert. Den Elyer
sowie die Anmeldemdglichkeit finden Sie hier.
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