
  

 

 
 

 

Newsletter 1/2025 
  

Liebe Kammermitglieder, 

mit unserem ersten Newsletter in 2025 möchten wir noch die 

Gelegenheit nutzen, um Ihnen alles Gute für das neue Jahr zu 

wünschen. Hoffentlich hatten Sie einen guten Start. 

 

Für das kommende Jahr sehen wir große Herausforderungen auf 

unseren Berufsstand und die kammerpolitische Arbeit zurollen. Mit der 

Bundestagswahl am 23. Februar gilt es, bisherige Kontakte in die Politik 

aufrechtzuerhalten oder sogar neue zu knüpfen: Vernetzungsarbeit ist 

angesagt. Dies ist wichtig, um den Druck in Bezug auf die längst 

überfällige Finanzierung der Weiterbildung aufrechtzuerhalten. Die neue 

Bundesregierung muss es sich zur Aufgabe machen, die Finanzierung 

endlich auf sichere Füße zu stellen. In unserem 

neuen Experteninterview "Weiterbildung in der Krise" gehen 

Kammerpräsident Roman Rudyk sowie zwei Studierende, die von der 

Situation betroffen sind, auf die Dringlichkeit ein. Doch nicht nur die 

Weiterbildung, auch eine bedarfsgerechtere Versorgung muss in der 

neuen Legislatur angepackt werden. Die BPtK hat u.a. diese Forderung 

in ihrem Positionspapier zur Bundestagswahl aufgestellt. Wir werden 

der Politik genau auf die Finger schauen und blicken mit Spannung auf 

die kommenden Monate. Klar ist, dass noch viel politische 

Überzeugungsarbeit nötig ist. 

 

Aber auch eine andere Wahl steht derzeit in unserem Fokus: in Kürze 

wird die Kammerversammlung der PKN neu gewählt. Ab Mitte Februar 

werden alle wahlberechtigten Mitglieder die Wahlunterlagen erhalten. 

Wenn Sie wissen möchten, welche Kandidat*innen zur Wahl stehen, 

schauen Sie auf unserer Website vorbei.  

 

Nicht zuletzt möchten wir Sie in dieser Ausgabe auf 

spannende Seminare und weitere Veranstaltungen hinweisen, die 

hilfreiches Wissen für Ihren beruflichen Alltag bereithalten.  

Eine angenehme Lektüre dieser und weiterer Themen wünschen Ihnen 
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Roman Rudyk, Kordula Horstmann, Jörg Hermann, Götz Schwope, 

Andreas Kretschmar und Dr. Kristina Schütz 
  

  

   

 
 
 

    

  

   

Aktuelles aus der PKN 

 Kammerwahl 2025: Die Wahlbewerber*innen stehen fest 

 Spezielle Schmerzpsychotherapie: Anträge seit 01.01.2025 

möglich 

 Fortbildungskonten: Verbuchung nur bis 250 Punkte  

 Niedrigschwelliges Beratungsangebot: Nachfolge gesucht 

 Weiterbildung in der Krise - Experteninterview veröffentlicht 

 

Neuigkeiten von der BPtK 

 Sprechstunde und probatorische Sitzungen teils per Video 

möglich 

 Positionspapier zur Bundestagswahl veröffentlicht und 

Gastbeitrag von Präsidentin Dr. Andrea Benecke in der 

Frankfurter Rundschau 

 

Veranstaltungen 

 Loccumer Psychiatrietagung vom 03. bis 05.03.2025 

 Psychotherapeutische Versorgung nach dem Anschlag in 

Magdeburg - Online-Veranstaltung vom 06.02. bis 10.03.2025 

 6. KJP-Symposium am 20./21.06.2025 in Potsdam 

 Fachtagung am 01./02.04.2025 in Dresden: Schnittstellen 

zwischen Prävention, Rehabilitation und Psychotherapie 

 Termine der PKN 
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Aktuelles aus der PKN 

 

Kammerwahl 2025: Die Wahlbewerber*innen stehen fest 

Am 24.01.2025 hat der Wahlausschuss in seiner öffentlichen Sitzung 

alle eingereichten Wahlvorschläge zugelassen. Das Protokoll können 

Sie hiereinsehen. 

Sämtliche Gruppierungen mit ihren Kandidat*innen, getrennt nach PP 

und KJP, sind ab sofort auf unserer Website zu finden. 

Anfang Februar wird die Wahlwerbung an die wahlberechtigten 

Mitglieder versendet, Mitte Februar folgen die Wahlunterlagen. Die 

Wahlzeit endet am 4. März 2025. Beteiligen Sie sich an der Wahl, um 

mit Ihrer Stimme sowohl Ihren als auch den Berufsalltag der 

nachkommenden Generationen mitzugestalten. 

Weitere Informationen zum Ablauf der Kammerwahl finden Sie 

unter www.pknds.de/kammerwahl-2025. 
  

  

   

Spezielle Schmerzpsychotherapie: Antrag auf 

Zusatzbezeichnung seit 01.01.2025 möglich 

Mit Inkrafttreten des Bereichs am 01.01.2025 ist ab sofort eine 

Antragstellung auf Anerkennung der Zusatzbezeichnung Spezielle 

Schmerzpsychotherapie möglich. Die Weiterbildung erfolgt an von der 

PKN zugelassenen Weiterbildungsstätten durch von der Kammer 

ermächtigte Psychotherapeut*innen. Die entsprechenden 

Antragsformulare finden Sie hier.  
  

  

   

Fortbildungskonten: Verbuchung nur bis 250 Punkte 

Da die Mitgliederverwaltung weiterhin Anfragen zur Verbuchung von 

Fortbildungspunkten auf Konten erhält, die 250 oder mehr Punkte 

aufweisen, bitten wir erneut darum, in einem solchen Fall von der 

Einreichung weiterer Teilnahmebescheinigungen abzusehen. Diese 

können aufgrund des akuten Fachkräftemangels in Bezug auf eine 

offene Stelle in der Mitgliederverwaltung vorerst nicht verbucht 

werden.  

 

Bitte beachten Sie: Jedes Mitglied, das ein Fortbildungszertifikat 

benötigt, wird es erhalten!  
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Niedrigschwelliges Beratungsangebot: Weiterhin Nachfolge 

gesucht 

Jeden Montag zwischen 18:00 und 19:00 Uhr können sich Patient*innen 

telefonisch unverbindlich und auf Wunsch anonym von 

Psychotherapeut*innen beraten lassen, wenn ihnen in ihrer Behandlung 

etwas nicht korrekt vorkommt. Für dieses Amt im Rahmen des 

niedrigschwelligen Beratungsangebotes werden weiterhin neue 

Personen gesucht, da zwei der drei Berater*innen nach mehrjähriger, 

vertrauensvoller Mitwirkung zum 30.06.2025 ihr Amt niederlegen 

werden.  

 

Sind Sie interessiert als Berater*in tätig zu werden? Dann melden Sie 

sich in der Geschäftsstelle per E-Mail unter info@pknds.de oder 

telefonisch unter 0511 850 304-30.  
  

  

   

Weiterbildung in der Krise - Experteninterview veröffentlicht 

Seit der Reform des Psychotherapeutengesetzes im Jahr 2019 ist die 

fachpsychotherapeutische Weiterbildung ein Kernthema für die 

Kammer. Fünf Jahre später gibt es noch immer keine gesetzlich 

geregelte Finanzierung der dringend benötigten Weiterbildungsstellen, 

wodurch auch die praktische Umsetzung, insbesondere im ambulanten 

Bereich, stockt. 

Für unsere Interviewreihe hat unsere Referentin für Kommunikation, 

Gina Briehl, mit den beiden Studierenden Frauke Nickel und Marten 

Prigge sowie Kammerpräsident Roman Rudyk darüber gesprochen, 

warum die Finanzierungslücke dramatisch ist, welche Unsicherheiten 

damit einhergehen, aber auch welche auch Lösungsansätze und 

politischen Chancen es gibt. 

Den neuesten Teil der Interviewreihe lesen Sie hier. 
  

  

   

 

Neuigkeiten von der BPtK 

 

Sprechstunde und probatorische Sitzungen teils per Video 

möglich 
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Psychotherapeutische Sprechstunden und probatorische Sitzungen 

können aufgrund von Änderungen der Psychotherapie-Vereinbarung 

zum 1. Januar 2025 in Teilen auch per Video durchgeführt werden. Zu 

beachten ist, dass Leistungen nach der Psychotherapie-Richtlinie auch 

künftig grundsätzlich im unmittelbaren Kontakt stattfinden.  

 

Die gesamte Meldung zum Thema lesen Sie hier.  
  

  

   

Positionspapier zur Bundestagswahl veröffentlicht und 

Gastbeitrag von BPtK-Präsidentin in der Frankfurter Rundschau  

Der Reformstau in der Versorgung von Menschen mit psychischen 

Erkrankungen muss umgehend behoben werden. Das fordert die BPtK 

mit ihrem vorgelegten Positionspapier zur Bundestagswahl 2025. Zu 

den Forderungen gehören u.a. ein Ausbau der bedarfsgerechten 

Versorgung, diese effizienter zu gestalten sowie Präventionsstrukturen 

zu verbessern.  

Die gesamte Meldung und das Positionspapier finden Sie hier.  

 

Im Rahmen der Strategie zur wirksamen Adressierung der Forderungen 

ist es gelungen, einen Referenzkommentar von BPtK-Präsidentin Dr. 

Andrea Benecke in der Frankfurter Rundschau zu platzieren. Die Online-

Version des Artikels lesen Sie hier.  
  

  

   

Veranstaltungen 

 

Loccumer Psychiatrietagung vom 03. bis 05.03.2025 

Fachkräfte in Psychiatrie und psychosozialer Versorgung mobilisieren, 

gewinnen und halten – unter diesem Thema veranstaltet die 

Evangelische Akademie Loccum in Kooperation mit dem 

Landesfachbeirat Psychiatrie Niedersachsen vom 03.03. bis 05.03.2025 

die Loccumer Psychiatrie-Tagung. Melden Sie sich jetzt an - die Plätze 

sind begrenzt.  

Anmeldungen sind über die Website der Evangelischen Akademie 

Loccummöglich. Dort finden Sie auch detaillierte Informationen zum 

Programm. Schauen Sie dafür auch in den Veranstaltungsflyer. 
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Psychotherapeutische Versorgung nach dem Anschlag in 

Magdeburg - Online-Veranstaltung vom 06.02. bis 10.03.2025  

Für die Bewältigung einer Großschadenslage wie dem Anschlag auf den 

Magdeburger Weihnachtsmarkt bietet die OPK vier Online-

Fortbildungsveranstaltungen zur psychotherapeutischen Versorgung von 

Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen nach Großschadenslagen an. 

 

Diese sind in jeweils zwei Veranstaltungen für die psychotherapeutische 

Versorgung von Kindern und Jugendlichen und zwei Veranstaltungen für 

die Versorgung von Erwachsenen unterteilt. Im ersten Teil wird es um 

die Grundlagen des Vorgehens in den ersten psychotherapeutischen 

Sitzungen gehen, im zweiten Teil geben Experten die 

Forschungserkenntnisse zu den Verläufen vom schockierenden Ereignis 

an Berichten und praktische Hinweise zum Vorgehen in den 

verschiedenen Zeitstufen. 

 

Weitere Informationen zur Veranstaltung erhalten Sie auf der Website 

der OPK.  
  

  

   

6. KJP-Symposium am 20./21.06.2025 in Potsdam  

Unter dem Titel "Krank genug für Psychotherapie? Im Spannungsfeld 

von Berufsalltag, öffentlicher Wahrnehmung und Gesundheitspolitik" 

veranstaltet die OPK das 6. KJP-Symposium. Die zwei Tage sind gefüllt 

mit einem spannenden und hochkarätigen Programm: Vorträge, 

Workshops, anregende Gespräche und Diskussionen inklusive. 

 

Weitere Informationen zur Veranstaltung erhalten Sie auf der Website 

der OPK. Dort können Sie sich auch direkt anmelden.  
  

  

   

Fachtagung in Dresden am 01./02.04.2025: Schnittstellen 

zwischen Prävention, Rehabilitation und Psychotherapie 

Gewalterfahrungen, Katastrophenereignisse und Arbeitsunfälle stellen 

für Arbeitnehmer*innen extreme Belastungssituationen dar. Um 

langwierige Fehlzeiten und schwerwiegende gesundheitliche Folgen zu 

vermeiden, ist eine sofortige und geeignete Unterstützung der 

Betroffenen essenziell. Am 01. und 02.04.2025 bietet eine 

interdisziplinäre Fachtagung der Gesetzlichen Unfallversicherung 

(DGUV) die Möglichkeit, Wege für eine bessere Kooperation zwischen 
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Unternehmen und Gesundheitssystem zu diskutieren. 

Psychotherapeut*innen, Betriebs-, Haus- und Fachärzt*innen sowie 

Expert*innen für Prävention und Reha-Management tauschen sich 

darüber aus, wie Arbeitnehmer*innen nach traumatischen Ereignissen 

adäquat geholfen werden kann.  

 

Die Tagung wird von der BPtK gemeinsam mit der 

Berufsgenossenschaft für Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege 

durchgeführt.  

 

Weitere Informationen zur Veranstaltung sowie die Möglichkeit zur 

Anmeldung finden Sie hier.  
  

  

   

Weitere Termine der PKN: 

 KJP-Berufsrecht: Juristische Fallstricke bei hochstrittigen 

Elternkonflikten 

19.02.2025, 09:00 - 12:00 Uhr 

 Praxisberatung 

24.02.2025, 09:00 - 16:00 Uhr 

 Supervision in der Ausbildung und für Approbierte 

23.04.2025, 14:00 - 17:00 Uhr 

 Recht einfach - Berufsrecht leicht gemacht 

11.06.2025, 14:00 - 17:00 Uhr 

 Supervision in der Ausbildung und für Approbierte 

10.09.2025, 14:00 - 17:00 Uhr 

 Praxisberatung 

29.09.2025, 09:00 - 16:00 Uhr 

 

Sämtliche Termine mit weiteren Informationen und 

Anmeldemöglichkeiten finden Sie im Veranstaltungskalender. 
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