Newsletter 3/2025

Liebe Kammermitglieder,

wenn Sie diesen Newsletter lesen, ist die erste Runde der
Koalitionsverhandlungen auf Bundesebene bereits abgeschlossen, der
neue Bundestag ist zu seiner konstituierenden Sitzung
zusammengekommen und Deutschland ist einer neuen,
handlungsfahigen Regierung einen Schritt ndher gekommen. Mit
Spannung blicken wir auch in Niedersachsen auf die bundespolitischen
Entwicklungen. Wir hoffen sehr, dass die Sicherstellung der
psychotherapeutischen Versorgung - nicht zuletzt durch die
notwendige, gesetzlich geregelte Finanzierung der Weiterbildung - auf
der Agenda der kinftigen Bundesregierung stehen wird.

Unterdessen ist auch die Kammerwahl der PKN beendet. Alle Stimmen
wurden ausgezahlt, das Ergebnis steht fest. Ende April wird sich die neu
gewahlte Kammerversammlung konstituieren. Dort werden die Weichen
gestellt, wie die berufspolitische Arbeit in der kommenden Wahlperiode
ausgestaltet werden soll.

Wir winschen Ihnen eine interessante Lektlre der heutigen Ausgabe -
ein bunter Themenstrau3 erwartet Sie.

Mit kollegialen GrliBen

Roman Rudyk, Kordula Horstmann, J6rg Hermann,
Gotz Schwope, Andreas Kretschmar und Dr. Kristina Schitz
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Aktuelles aus der PKN

Kammerwahl 2025: Das Ergebnis steht fest

Am 5. Marz 2025 hat der Wahlausschuss in seiner Sitzung gemeinsam
mit der Geschéaftsstelle alle abgegebenen Stimmen ausgezahlt. Auf
unserer Website kénnen Sie die Ergebnisse der Auszahlung einsehen,
getrennt nach den zwei Berufsgruppen PP und KJP.

Die neu gewahlte Kammerversammlung wird am 26. April 2025 zu ihrer
konstituierenden Sitzung zusammenkommen.

Leuchtturmprojekt institutionelle Weiterbildung geht voran

In den vergangenen Monaten wurden bereits einige
Weiterbildungsstatten flir die Umsetzung der
fachpsychotherapeutischen Weiterbildung zugelassen, vorwiegend im
stationaren Bereich. Nun ist in dieser Woche eine weitere Statte im
Bereich der Jugendhilfe dazugekommen. Das Besondere daran:
Bundesweit ist dies die erste zugelassene Weiterbildungsstatte in der
Erziehungsberatung. Als PKN gehen wir damit einen wichtigen Schritt,
um das Leuchtturmprojekt der institutionellen Weiterbildung in
Niedersachsen weiter voranzubringen.

Alle bislang zugelassenen Statten flihren wir in einem Verzeichnis auf

unserer Website.

Spitzengesprach im Ministerium: PKN bekraftigt Forderungen
zur Finanzierung der Weiterbildung

Am 20. Marz 2025 haben sich Teile des PKN-Vorstands sowie
Vertreter*innen der gesetzlichen Krankenkassen, der Kassenarztlichen
Vereinigung sowie der Niedersachsischen Krankenhausgesellschaft im
Niedersachsischen Ministerium flr Soziales, Arbeit, Gesundheit und
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Gleichstellung getroffen, um sich Uber Losungsmoéglichkeiten zur
Finanzierung und Umsetzung der fachpsychotherapeutischen
Weiterbildung auszutauschen.

Katrin Stary, Leiterin der Abteilung fliir Gesundheit und Pravention im
Ministerium (auf dem Foto dritte von links), hat Gesundheitsminister
Dr. Andreas Philippi vertreten, der seine Teilnahme aufgrund der
Koalitionsverhandlungen leider absagen musste.

Als PKN haben wir im Gesprach erneut betont, wie wichtig eine
gesetzlich geregelte Finanzierung jetzt ist, damit die bislang
zugelassenen Statten endlich Weiterbildungsplatze besetzen kénnen
und damit einer drohenden Versorgungslicke entgegenzusteuern. Das
Ministerium sieht vor allem den Bund am Hebel, werde aber seine
Mdéglichkeiten nutzen, um die Forderungen an die Bundesebene
weiterzutragen. Auf Landesebene soll die Umsetzung eines Round-
Table-Gesprachs unterstltzt werden, um weitere
Versorgungseinrichtungen flir die Umsetzung der Weiterbildung zu
sensibilisieren.

Priifungsausschuss ,,Spezielle Psychotherapie bei Diabetes™:
Aufruf zur Mitwirkung

Aktuell suchen wir flir den neuen Prifungsausschuss der neuen
Bereichsweiterbildung ,,Spezielle Psychotherapie bei Diabetes" im



Rahmen der WBO PP/KJP PKN Mitglieder und stellvertretende
Mitglieder.

Die Bereichsweiterbildung ,Spezielle Psychotherapie bei Diabetes™ tritt
zum 01.04.2025 in Kraft.

Aufgaben & Entschéadigung

Prifen von Antragen auf Fihren der Zusatzbezeichnung gem.
Ubergangsregelungen, Priifung von Zulassungen zur miindlichen
Prifung, Durchfihrung von mindlichen Prifungen, Priifung von
Antragen auf Zulassung von Weiterbildungsstatten und
Erteilungen von Weiterbildungsermachtigungen

In der Regel finden die Antragspriifung online statt, die
Durchfliihrung der mundlichen Prifungen findet in der
Geschaftsstelle der PKN in Hannover statt

Bei der Tatigkeit werden Sie von der Geschaftsstelle unterschitzt
Die Tatigkeit kann gem. der Reisekosten- und
Sitzungsgelderordnung abgerechnet werden

Welche Qualifikationen werden benétigt?

Approbation und PKN-Mitgliedschaft

In der Ubergangszeit, in der noch keine Zusatztitel ,Spezielle
Psychotherapie bei Diabetes™ vergeben wurden, ist eine
gleichwertige Qualifizierung erforderlich. Bei Interesse an einer
Tatigkeit im Ausschuss wirden wir uns daher freuen, wenn Sie
uns Ihre Erfahrungen/Qualifizierungen im Bereich kurz darstellen.
Sollten die Voraussetzungen erflllt sein und Sie Teil des
Prifungsausschusses werden, ist die Antragstellung auf
Anerkennung der Zusatzbezeichnung ,Psychotherapie bei
Diabetes" erforderlich.

Bei Interesse an einer Mitarbeit wirden wir uns tUber eine E-Mail an

weiterbildung@pknds.de freuen. Sollten Sie vorab Rlckfragen haben,

helfen wir Ihnen gerne weiter.


mailto:weiterbildung@pknds.de

Wichtiger Hinweis zu Fortbildungskonten

Gemal Vorstandsbeschluss vom 11.09.2024 werden die persdnlichen
Fortbildungspunktekonten der Mitglieder aufgrund der sehr hohen
Anzahl von Teilnahmebescheinigungen, die die Geschaftsstelle
erreichen, sowie des akuten Fachkraftemangels in der
Mitgliederverwaltung, weiterhin nur bis zu einer Fortbildungspunktezahl
von 250 geflihrt.

Bitte sehen Sie unbedingt von der Einreichung weiterer
Teilnahmebescheinigungen sowie Anfragen an die
Geschaftsstelle ab, sofern Ihr Fortbildungspunktekonto 250
oder mehr Punkte aufweist. Der Bearbeitungsstand hat derzeit
einen Riicklauf von etwa sechs Monaten.

Jedes Mitglied, das ein Fortbildungszertifikat benétigt, wird es erhalten.
Diese Falle ziehen wir vor.

Aufruf zur Beteiligung an aktuellen Forschungsprojekten und
Befragungen
In unserer Rubrik "Forschungsprojekte" finden Sie derzeit eine ganze

Reihe interessanter Studien, die relevante Fragestellungen flr die
psychotherapeutische Versorgung verfolgen. Insbesondere Themen
rund um die Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie werden
momentan wissenschaftlich untersucht. Bei Zeit und Interesse laden wir
Sie ein, sich an den Forschungsvorhaben zu beteiligen.

Kammerprasident Roman
Rudyk zu Gast beim NAGuK-
Podcast

Das Thema der Folge:
Kommunikation zum
Klimawandel als , Climate
Endgame"
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Im Podcast des Niedersachsischen Aktionsforums Gesundheit und Klima
(NAGuUK) spricht Moderator Mike Wonsikiewicz mit den Mitgliedern des
Aktionsbilindnisses zu verschiedenen Themen rund um Gesundheit und
Klimawandel.

In der aktuellen, vierten Folge des NAGuK-Podcasts diskutieren PKN-
Prasident Roman Rudyk und Soziologe Dr. Thomas Kdhler darlber,
welchen Einfluss eine aufrittelnde Kommunikation tGber den
Klimawandel auf die psychische Gesundheit haben kann.

Jetzt reinhoren auf Spotify.

Neuigkeiten von der BPtK

EMDR bei Kindern und Jugendlichen mit PTBS keine
wissenschaftlich anerkannte Psychotherapiemethode

Zu diesem Ergebnis kommt der Wissenschaftliche Beirat Psychotherapie
(WBP) in seinem Gutachten, das er in seiner Sitzung am 10. Marz 2025
beschlossen hat. Flr eine wissenschaftliche Anerkennung fehlte
insbesondere eine methodisch adaquate Studie, die die nachhaltige
Wirksamkeit der EMDR auch mindestens sechs Monate nach
Therapieende belegt.

Die ganze Meldung lesen Sie hier.

Ambulante Komplexbehandlung fiir Kinder und Jugendliche
startet am 1. April - Bewertungsausschuss beschlieBt Vergiitung
neuer Leistungen

Damit sind alle Voraussetzungen erflllt, dass die ambulante
Komplexbehandlung nun auch flir schwer psychisch erkrankte Kinder
und Jugendliche in die Praxis umgesetzt werden kann. So wird die
interdisziplinare Zusammenarbeit gestarkt und Versorgungslicken


https://243710.seu2.cleverreach.com/c/104767132/d1ee38044da5-sttwqa
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/104767804/d1ee38044da5-sttwqa

zwischen ambulanter, stationdrer und sozialer Betreuung werden
geschlossen.

Die ganze Meldung lesen Sie hier.

Zweite Auflage des BPtK-Curriculums "Klimakrise und
psychische Gesundheit"

Nachdem der erste Durchgang der Fortbildungsreihe auf groBen
Zuspruch gestoBen ist, startet am 28. April 2025 ein weiterer
Durchgang der dreitéagigen Online-Fortbildung , Klimakrise und
psychische Gesundheit". Die Fortbildung richtet sich an Psychologische
sowie arztliche Psychotherapeut*innen sowie Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut*innen. Flr Psychotherapeut*innen in
Ausbildung ist eine begrenzte Anzahl von Platzen mit einer
kostenreduzierten TeilnahmegebUhr verfiigbar.

Weitere Informationen zur Fortbildung erhalten Sie auf der
Veranstaltungsseite der LVG & AFS, wo ab sofort eine Anmeldung

maoglich ist.

Weitere Themen

Gewalthilfegesetz beschlossen: Philippi begrii3t klares Signal
von Bund und Landern zum besseren Schutz von Frauen und
Kindern

Das Gewalthilfegesetz, dem der Bundesrat am 14.02.2025 zugestimmt
hat, stellt erstmals bundesgesetzlich sicher, dass gewaltbetroffene
Frauen einen kostenfreien Rechtsanspruch auf Schutz und Beratung
haben. Der niedersachsische Gleichstellungsminister Dr. Andreas
Philippi begriiBt die Zustimmung in einem Statement:

~Geschlechtsspezifische und hausliche Gewalt sind ein groBer
gesellschaftlicher Missstand. Frauen und Kinder mulssen wirksam vor


https://243710.seu2.cleverreach.com/c/104816512/d1ee38044da5-sttwqa
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/104971398/d1ee38044da5-sttwqa

physischer und psychischer Gewalt geschltzt werden, flachendeckende
bundesweite Angebote muissen vorgehalten werden."

Der Rechtsanspruch tritt am 1. Januar 2032 in Kraft, bis dahin sollen
die Lander die Hilfssysteme ausbauen.

Das gesamte Statement lesen Sie hier.

Diagnose Depression: Aktuelle Zahlen des Statistischen
Bundesamtes und im DAK Psychreport 2025

Depressionen sind die haufigste Diagnose bei
Krankenhausbehandlungen aufgrund psychischer Erkrankungen oder
Verhaltensstérungen, teilt das Statistische Bundesamt mit. Die Zahl der
Krankenhausbehandlungen wegen Depression ist 2023 gegenliber dem
Vorjahr um 3,6 % gestiegen. Einen deutlichen Anstieg gab es im
langfristigen Vergleich der letzten 20 Jahre: 2023 waren 76,8 % mehr
psychisch erkrankte Menschen aufgrund von Depressionen in
stationarer Behandlung als noch 2003. Die gesamte Statistik und
weitere Informationen finden Sie hier.

Der kirzlich erschienene DAK Psychreport 2025 zeigt zudem, dass der
Arbeitsausfall aufgrund von Depressionen mit einem Anstieg von 50 %
im Vorjahresvergleich alarmierend angestiegen ist. Eine
Zusammenfassung des Reports kénnen Sie hier nachlesen.

Institut fiir Freie Berufe (IFB) im Auftrag des BFB -
Konjunkturelles Klima in den Freien Berufen

Aktuell erhebt das IFB wie jedes Frihjahr die momentane
konjunkturelle Lage unter den Freien Berufen. Neben den
konjunkturellen Entwicklungen liegt der Fokus dieser Befragung auf
dem Arbeitsumfeld in Freiberufler-Unternehmen. Themen sind New
Work, Leistungen fir Mitarbeiter aber auch Freiberufler selbst und das
Arbeiten als solche insgesamt.
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Die Befragung bendtigt ca. 12 Minuten und ist bis 28. April 2025
erreichbar.

Zur Befragung

Veranstaltungen der PKN

e Supervision in der Ausbildung und fiir Approbierte
23.04.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (online)

« Recht einfach - Berufsrecht leicht gemacht
11.06.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (online)

« Fachtag: Wann reden, wann schweigen -
Psychotherapeutisches Handeln bei Selbst- und
Fremdgefiahrung
05.09.2025, 10:00 - 17:00 Uhr (Prasenz, Hannover)

e Supervision in der Ausbildung und fiir Approbierte
10.09.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (online)

« Praxisberatung
29.09.2025, 09:00 - 16:00 Uhr (online)

Samtliche Termine mit weiteren Informationen und
Anmeldemdéglichkeiten finden Sie in unserem Veranstaltungskalender.
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