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Liebe Kammermitglieder, 

die ersten heißen Tage sind bereits vorüber, doch viele weitere werden 

auch diesen Sommer folgen. Hitzeschutz im Gesundheitswesen gewinnt 

seit Jahren an Bedeutung, auch für psychotherapeutische Praxen wird 

dieser zunehmend relevant. Zum diesjährigen, bundesweiten 

Hitzeaktionstag am 4. Juni haben daher die BPtK und das 

Bundesministerium für Gesundheit Schutzempfehlungen für ambulante 

psychotherapeutische Praxen veröffentlicht, inklusive eines 

Musterhitzeschutzplans.  

 

Bei angenehmen frühsommerlichen Temperaturen hingegen haben wir 

am 20. Mai zum Parlamentarischen Abend vor traumhafter Kulisse des 

Neuen Rathauses in Hannover eingeladen. Einen inhaltlichen Rückblick 

mit bildlichen Eindrücken finden Sie hier. 

 

Mit dem Beginn der Sommerferien und auch der parlamentarischen 

Sommerpause wird es in berufspolitischer Hinsicht demnächst 

zunehmend ruhiger werden. In der heutigen Ausgabe bringen wir 

allerdings noch ein paar wichtige Themen für Sie mit.  

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen.  

Mit kollegialen Grüßen vom Vorstand 

Dr. Kristina Schütz, Andra Habermann, Jörg Hermann,  

Kordula Horstmann, Andreas Kretschmar, Götz Schwope 
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Aktuelles aus der PKN 

 Rückblick auf den Parlamentarischen Abend am 20. Mai  

 Aufruf für den Prüfungsausschuss "Spezielle Psychotherapie bei 

Diabetes" 

 

Neuigkeiten von der BPtK 

 Klares Bekenntnis zum Direktzugang zur Psychotherapie 

 Vielfältige Informationen zur ePA für Psychotherapeut*innen und 

Patient*innen 

 Hitze als Risiko für die psychische Gesundheit: 

Schutzempfehlungen für psychotherapeutische Praxen 

 

Weitere Themen 

 GB-A nimmt Fachpsychotherapeuten in Richtlinie auf 

 Telematikinfrastruktur: Neue Verschlüsselungsverfahren - 

Austausch zahlreicher Komponenten bis Ende 2025 

 

Veranstaltungen 

 Digitalisierung und ihre Anwendungen in der Psychotherapie 

 Veranstaltungen der PKN 

    

 
  

 

      

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Aktuelles aus der PKN 

 

Parlamentarischer Abend vor malerischer Kulisse in Hannover 

    

 

 

    

Foto: Fokuspokus 
    

Rund 80 Gäste fanden am 20. Mai ihren Weg in den Gartensaal des 

Neuen Rathauses, darunter auch der Niedersächsische 

Gesundheitsminister Dr. Andreas Philippi. Der Abend wurde für den 

professionsübergreifenden Austausch und die Vernetzung mit 

politischen Vertreter*innen genutzt, bot aber auch einen Raum, um 

unseren langjährigen Kammerpräsidenten Roman Rudyk offiziell zu 

verabschieden.  

 

Klicken Sie hier für ausführlichen Bericht inklusive einer umfangreichen 

Bildergalerie auf unserer Website. 
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Aufruf zur Mitarbeit im Prüfungsausschuss "Spezielle 

Psychotherapie bei Diabetes" 

Für den Prüfungsausschuss der neuen Bereichsweiterbildung „Spezielle 

Psychotherapie bei Diabetes“ im Rahmen der WBO PP/KJP suchen wir 

Mitglieder und stellvertretende Mitglieder. 

Aufgaben & Entschädigung 

 Prüfen von Anträgen auf Führen der Zusatzbezeichnung gem. 

Übergangsregelungen, Prüfung von Zulassungen zur mündlichen 

Prüfung, Durchführung von mündlichen Prüfungen, Prüfung von 

Anträgen auf Zulassung von Weiterbildungsstätten und Erteilung 

von Weiterbildungsermächtigungen 

 In der Regel finden die Antragsprüfungen online statt, die 

Durchführung der mündlichen Prüfungen findet in der 

Geschäftsstelle der PKN in Hannover statt 

 Bei der Tätigkeit werden Sie von der Geschäftsstelle unterschützt 

 Die Tätigkeit kann gem. der Reisekosten- und 

Sitzungsgelderordnung abgerechnet werden 

Welche Qualifikationen werden benötigt? 

 Approbation und PKN-Mitgliedschaft 

 In der Übergangszeit, in der noch keine Zusatztitel „Spezielle 

Psychotherapie bei Diabetes“ vergeben wurden, ist eine 

gleichwertige Qualifizierung erforderlich. Bei Interesse an einer 

Tätigkeit im Ausschuss würden wir uns daher freuen, wenn Sie 

uns Ihre Erfahrungen/Qualifizierungen im Bereich kurz darstellen. 

Sollten die Voraussetzungen erfüllt sein und Sie Teil des 

Prüfungsausschusses werden, ist die Antragstellung auf 

Anerkennung der Zusatzbezeichnung „Psychotherapie bei 

Diabetes“ erforderlich. 

Bei Interesse an einer Mitarbeit schreiben Sie bitte eine E-Mail an 

weiterbildung@pknds.de. Sollten Sie vorab Rückfragen haben, helfen 

wir Ihnen gerne weiter. 
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Neuigkeiten von der BPtK 

 

Klares Bekenntnis zum Direktzugang zur Psychotherapie 

Patient*innen müssen bei einer Einführung des Primärarztsystems 

weiterhin Psychotherapeut*innen ohne Überweisung aufsuchen können 

- darin sind sich BPtK und KBV einig. Die KBV-Vertreterversammlung 

hat einen entsprechenden Beschluss veröffentlicht. Darin heißt es: 

„Fachärzte für Augenheilkunde, ärztliche und psychologische 

Psychotherapeuten sowie Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten 

können weiterhin ohne Überweisung aufgesucht werden. Hier ist keine 

Steuerung erforderlich.“ 

 

Die ganze Meldung lesen Sie hier. 

    

  
     

Vielfältige Informationen zur ePA für Psychotherapeut*innen 

und Patient*innen 

Die BPtK bietet zusätzlich zu den Informationsblättern für Erwachsene, 

Sorgeberechtigte und Jugendliche ab 15 Jahren nun auch für 

Psychotherapeut*innen Druckvorlagen für ergänzende Plakate und 

Handzettel mit QR-Codes an, die in den Praxisräumen präsentiert 

werden können.  

Außerdem steht auf der BPtK-Website die Praxis-Info „Elektronische 

Patientenakte“ ab sofort in aktualisierter Fassung zum Download zur 

Verfügung. Die Aktualisierung war wegen einer Richtlinie notwendig 

geworden, welche die KBV am 16.04.2025 zur Befüllung der ePA von 

Kindern und Jugendlichen unter 15 Jahren veröffentlicht hat. 

 

Die ganze Meldung sowie weitere Informationen und Downloads finden 

Sie hier. 
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Hitze als Risiko für die psychische Gesundheit: 

Schutzempfehlungen für psychotherapeutische Praxen 

Anlässlich des diesjährigen Hitzeaktionstags am 4. Juni haben das 

Bundesgesundheitsministerium und die BPtK eine Bundesempfehlung 

für den Hitzeschutz in ambulanten psychotherapeutischen Praxen 

veröffentlicht. Der darin enthaltene Musterhitzeschutzplan bietet 

Inhaber*innen einer psychotherapeutischen Praxis eine Orientierung, 

wie sich Hitzegefahren bei Patient*innen sowie Praxis-Mitarbeitenden 

während der Sommermonate wirksam reduzieren lassen. 

 

Die ganze Meldung lesen Sie hier. 

    

  
     

Weitere Themen 

 

G-BA nimmt Fachpsychotherapeut*innen in weitere Richtlinien 

auf 

Die Berufsgruppe der Fachpsychotherapeutinnen und 

Fachpsychotherapeuten wurde jetzt in weitere Richtlinien des 

Gemeinsamen Bundesausschusses (G-BA) aufgenommen. Zunächst 

hatte der G-BA die Berufsgruppe im August 2024 in die Psychotherapie-

Richtlinie aufgenommen. Nun folgen weitere Richtlinien, u.a. die 

Richtlinie "Methoden vertragsärztliche Versorgung", zudem wurden 

mehrere Richtlinien für veranlasste Leistungen angepasst.  

 

Klicken Sie hier, um die ganze Meldung bei der KBV zu lesen.  

    

  
     

Neues Verschlüsselungsverfahren für die TI - Austausch 

zahlreicher Komponenten bis Ende 2025 

Zahlreiche Komponenten der Telematikinfrastruktur sollen nach Plänen 

der gematik bis Jahresende auf ein neues Verschlüsselungsverfahren 

umgestellt werden. Infolgedessen müssen etliche Konnektoren, 

Heilberufs- und Praxisausweise sowie Gerätekarten ausgetauscht 

werden. Hintergrund ist eine Vorgabe des Bundesamtes für Sicherheit 

https://243710.seu2.cleverreach.com/c/108166886/d1ee38044da5-sy59rs
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in der Informationstechnik (BSI) und der Bundesnetzagentur.  

 

Von der Umstellung des Verschlüsselungsverfahrens sind nicht alle 

Praxen gleichermaßen betroffen. Die Anbieter von Heilberufsausweisen 

und Praxisausweisen (SMC-B-Karten) haben zugesagt, betroffene 

Praxen eigenständig auf auslaufende Ausweise hinzuweisen.  

 

Klicken Sie hier für weitere Informationen bei der KBV. 

    

  
     

Veranstaltungen 

 

Neuer Durchgang der Online-Fortbildungsreihe „Digitalisierung 

und ihre Anwendungen in der Psychotherapie“  

Die Digitalisierung gewinnt auch in der Psychotherapie an Bedeutung. 

Welche Auswirkungen hat die Digitalisierung für die 

psychotherapeutische Versorgung und die Erwartungen und 

Einstellungen von Patient:innen? Wie können digitale Anwendungen in 

der psychotherapeutischen Behandlung sinnvoll eingesetzt werden? Und 

welche rechtlichen Rahmenbedingungen sind dabei zu beachten? 

In der vierteiligen Online-Fortbildungsreihe „Digitalisierung und ihre 

Anwendungen in der Psychotherapie“ wird Grundlagenwissen zu 

aktuellen Entwicklungen der Digitalisierung, ihren Chancen, Risiken und 

den Möglichkeiten ihrer Anwendungen in der Psychotherapie vermittelt.  

 

Die Fortbildungen basieren auf dem gleichnamigen Curriculum der 

Kommission „Digitale Agenda“ der BPtK. Die Module finden von 

September bis Dezember 2025 online statt. 

Weitere Informationen zu Inhalten und Anmeldemöglichkeiten finden 

Sie bei der LVG & AFS. 
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Veranstaltungen der PKN 

    

 Supervision in der Ausbildung und für Approbierte, 10.09.2025, 

14:00 - 17:00 Uhr (online) 

 Praxisberatung, 29.09.2025, 09:00 - 16:00 Uhr (online) 

    

Weitere Informationen zu den Seminaren finden Sie in unserem 

Veranstaltungskalender. 

     

  

Psychotherapeutenkammer Niedersachsen 

Dr. Kristina Schütz 

Leisewitzstraße 47 

30175 Hannover 

Deutschland 

 

0511 850304-30 

info@pknds.de 
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