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Liebe Kammermitglieder, 

das Jahr 2025 neigt sich langsam aber sicher dem Ende. Das bedeutet auch, dass 

auf (berufs-)politischer Bühne zuletzt noch einmal einiges los war: Zunächst kamen 

Anfang November die niedersächsischen Delegierten zur Kammerversammlung 

zusammen, um  Satzungsfragen zu erörtern und aktuelle Themen zu diskutieren. 

Um den kollegialen Austausch zu fördern und zu vertiefen, veranstalteten wir am 

Tag zuvor unseren jährlichen Kammertag. In Arbeitsgruppen entstand ein 

lebendiger Austausch zu vier besonders relevanten Kammerthemen. Mehr dazu 

lesen Sie in dieser Ausgabe.  

 

Nur eine Woche später, am vergangenen Wochenende, trafen sich alle 

Bundesdelegierten auf dem 47. Deutschen Psychotherapeutentag in Berlin. Welche 

Inhalte dort besonders im Fokus standen, lesen Sie ebenfalls weiter unten.  

 

Zu guter Letzt freuen wir uns, dass für die Fortbildung "Klimakrise und psychische 

Gesundheit", die bereits in diesem Jahr das erste Mal durchgeführt wurde, in 2026 

drei weitere Durchläufe geplant sind. Details finden Sie am Ende des Newsletters.  

Mit kollegialen Grüßen 

Dr. Kristina Schütz, Andra Habermann, Jörg Hermann,  

Kordula Horstmann, Andreas Kretschmar, Götz Schwope 

    

 
  

 

      

Aktuelles aus der PKN 

 Kammerversammlung verabschiedet Resolution: Kein generell erhöhtes 

Gewaltpotential bei Menschen mit psychischer Erkrankung 

https://243710.seu2.cleverreach.com/c/112462546/d1ee38044da5-t62hvy


 Von KI bis PSNV: Delegierte diskutieren auf dem Kammertag am 7. 

November  

    

Neuigkeiten von der BPtK 

 47. Deutscher Psychotherapeutentag: Wachsende Aufgaben in schwierigen 

Zeiten 

 Lichtblicke und Schattenseiten: BPtK zur Verabschiedung des BEEP 

 Patient*innen in der Psychiatrie brauchen mehr Psychotherapie: BPtK-

Studie fordert höhere Mindestpersonalvorgaben und Bürokratieabbau 

 Kick-Off-Treffen des BPtK-Netzwerks Psychosoziale Notfallversorgung 

    

Weitere Themen 

 Qualitätsmanagement: QEP-Manual für Psychotherapeut*innen neu 

aufgelegt 

 KVN informiert über Fristen für den Austausch von Heilberufsausweisen 

(eHBA), Praxisausweisen und Konnektoren 

    

Veranstaltungen 

 Drei weitere Durchläufe der Fortbildung "Klimakrise und psychische 

Gesundheit" in 2026 geplant  

 Neues Online-Format: Interdisziplinäres Forum Kinderschutz 

 Veranstaltungskalender 

    

 
  

 

      

Aktuelles aus der PKN 
    

Kammerversammlung verabschiedet Resolution: Kein generell erhöhtes 

Gewaltpotential bei Menschen mit psychischer Erkrankung 

Die Psychotherapeutenkammer Niedersachsen verabschiedete in ihrer 

Kammerversammlung am 08.11.2025 eine Resolution zur derzeit im 

Niedersächsischen Landtag in Beratung befindlichen Novellierung des 



Niedersächsischen Gesetzes über Hilfen und Schutzmaßnahmen für psychisch 

Kranke (NPsychKG). Damit einhergehend diskutierten die Delegierten kritisch die 

aktuelle öffentliche Debatte über Gewalttaten, die von Menschen verübt wurden, 

bei denen unter anderem auch eine psychische Erkrankung bekannt wurde. 

→ Zur Pressemitteilung und Resolution 
 

    

  
     

Von KI bis PSNV: Kollegialer Austausch auf dem Kammertag am 7. 

November 

Im Vorfeld der Kammerversammlung veranstaltet die PKN jährlich einen 

Kammertag, mit dem insbesondere der fachliche, kollegiale Austausch unter den 

Delegierten vertieft werden soll. Durch die Kammerwahl im Frühjahr dieses Jahres 

kamen einige neue Personen dazu. Daher wurde der Fokus dieses Mal insbesondere 

darauf gelegt, die neu gewählten Delegierten an die wichtigen, kammerpolitischen 

Themen und Aufgabengebiete heranzuführen. Vom Vorstand gab es dazu einleitend 

vier kurze Impulsvorträge:  

 PSNV – Regionalisierung – Aufgaben und Probleme 

 Medien- und Öffentlichkeitsarbeit – welche Rolle spielt die Kammer in der 

öffentlichen Diskussion 

 KI – Nutzung im psychotherapeutischen Kontext – Chancen und Grenzen 

 Die Kammer im Feld der Gesellschaft und Kooperation mit anderen 

Fachgruppen 

    

https://243710.seu2.cleverreach.com/c/112622007/d1ee38044da5-t62hvy


 

 

    

Alle vier Themenbereiche wurden in Arbeitsgruppen näher erörtert, bevor die 

Ergebnisse im Plenum diskutiert wurden. „Alle Beteiligten haben sich mit viel 

Engagement eingebracht. Es entstand ein sehr lebhafter Austausch mit vielen 

wertvollen Ideen für die Arbeit dieser Wahlperiode", resümierte Kammerpräsidentin 

Dr. Kristina Schütz. 

    

  
     

Neuigkeiten von der BPtK 
    

47. Deutscher Psychotherapeutentag: Wachsende Aufgaben in 

schwierigen Zeiten 

Mit Grußworten der Bundesgesundheitsministerin Nina Warken und der 

Vorsitzenden des Gesundheitsausschusses des Deutschen Bundestages Dr. Tanja 

Machalet fand am 14. und 15. November der 47. Deutsche Psychotherapeutentag 

in Berlin statt.  

In ihrer Eröffnungsrede verwies Dr. Andrea Benecke, Präsidentin der 

Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK), auf die wachsenden Aufgaben für die 

Psychotherapeutenschaft in Deutschland. → Weiterlesen 

Die Delegierten verabschiedeten zudem insgesamt zehn Resolutionen. → Hier 

nachlesen 

    

  
     

https://243710.seu2.cleverreach.com/c/112624364/d1ee38044da5-t62hvy
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/112624365/d1ee38044da5-t62hvy
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/112624365/d1ee38044da5-t62hvy


Lichtblicke und Schattenseiten: BPtK zur Verabschiedung des BEEP 

Die Bundespsychotherapeutenkammer wertet die mit der Verabschiedung des 

Gesetzes zur Befugniserweiterung und Entbürokratisierung in der Pflege (BEEP) 

getroffenen neuen Regelungen für einen besseren Datenschutz in der 

elektronischen Patientenakte (ePA) als großen gesundheitspolitischen Fortschritt. 

Die Regelungen zur Finanzierung der psychotherapeutischen Weiterbildung seien 

ein erster wichtiger Baustein, der aber auf keinen Fall ausreichend sei. → 

Weiterlesen 

    

  
     

Patient*innen in der Psychiatrie brauchen mehr Psychotherapie: BPtK-

Studie fordert höhere Mindestpersonalvorgaben und Bürokratieabbau 

Obwohl die Mehrheit der psychiatrischen Kliniken die Mindestvorgaben der 

Personalausstattung für Psychotherapeut*innen erfüllt oder sogar übererfüllt, 

erhalten Patient*innen in der Erwachsenenpsychiatrie im Durchschnitt nur die Hälfte 

der vorgesehenen Einzelpsychotherapie pro Woche. Zu diesem Ergebnis kommt 

eine Studie der Bundespsychotherapeutenkammer, in der die BPtK die öffentlich 

verfügbaren Routinedaten zur Personalausstattung und zum Leistungsgeschehen in 

der Psychiatrie ausgewertet hat. → Weiterlesen 

    

  
     

Kick-Off-Treffen des BPtK-Netzwerks Psychosoziale Notfallversorgung 

Am 7. Oktober 2025 fand in Berlin das Kick-off-Treffen des BPtK-Netzwerks 

Psychosoziale Notfallversorgung (PSNV) statt. Präsident*innen und Vorstände der 

Landespsychotherapeutenkammern und der Bundespsychotherapeutenkammer 

haben gemeinsam mit Expert*innen des Bundesgesundheitsministeriums, des 

Bundesnachrichtendiensts, der Bundeswehr sowie des Bundesamts für 

Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe über den Stand und die 

Herausforderungen der PSNV diskutiert. → Weiterlesen 

    

  
     

Weitere Themen 
    

Qualitätsmanagement: QEP-Manual für Psychotherapeut*innen neu 

aufgelegt 

Die Kassenärztliche Bundesvereinigung (KBV) informiert darüber, dass das QEP-

https://243710.seu2.cleverreach.com/c/112625154/d1ee38044da5-t62hvy
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/112625154/d1ee38044da5-t62hvy
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/112625375/d1ee38044da5-t62hvy
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/112625447/d1ee38044da5-t62hvy


Manual für Psychotherapeut*innen komplett überarbeitet und neu aufgelegt wurde. 

Es bietet anschauliche Umsetzungsvorschläge rund um die Führung einer 

psychotherapeutischen Praxis. Verständliche Hinweise zu gesetzlichen 

Anforderungen, Verordnungen und Vorschriften ermöglichen den schrittweisen 

Aufbau sowie die Überprüfung und Weiterentwicklung des praxisinternen 

Qualitätsmanagements. → Weiterlesen 

    

  
     

KVN informiert über Fristen für den Austausch von Heilberufsausweisen 

(eHBA), Praxisausweisen und Konnektoren 

Mit einer ausführlichen Stellungnahme hat sich die KVN über die Fristen zum 

Austausch von eHBA, Praxisausweisen und Konnektoren zu Wort gemeldet. Bitte 

informieren Sie sich auf den → Webseiten der KVN. 

 

→ Meldungen der PKN zum Thema 

    

  
     

Veranstaltungen 
    

Drei weitere Durchläufe der Fortbildung "Klimakrise und psychische 

Gesundheit" in 2026 geplant 

Nach einem erfolgreichen ersten Durchlauf in diesem Jahr bietet die 

Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin nun drei weitere 

Durchgänge der Fortbildung "Klimakrise und psychische Gesundheit" im Januar, 

April und September 2026 an. Die Fortbildung umfasst jeweils drei Schulungstage 

und wird digital via Zoom durchgeführt. Ziel ist es, den Teilnehmenden ein 

Basiswissen zu berufsrechtlichen und ethischen Aspekten im Kontext der Klimakrise 

zu vermitteln und sie mit den direkten und indirekten Auswirkungen der Klimakrise 

auf die Psyche vertraut zu machen. → Weitere Informationen und 

Anmeldemöglichkeiten 

    

  
     

Neues Online-Format: Interdisziplinäres Forum Kinderschutz 

Fachkräfte, die beruflich mit Kindern in Kontakt sind, sind dem Kinderschutz stark 

verpflichtet. Der Kinderschutz erfordert die Zusammenarbeit mit anderen Berufs-

gruppen, insbesondere die Schnittstellen zum Jugendamt sind hier von besonderer 

https://243710.seu2.cleverreach.com/c/112623578/d1ee38044da5-t62hvy
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/112638856/d1ee38044da5-t62hvy
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/112638925/d1ee38044da5-t62hvy
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/112626427/d1ee38044da5-t62hvy
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/112626427/d1ee38044da5-t62hvy


Bedeutung. Das Interdisziplinäre Forum Kinderschutz ist eine kostenlose, digitale 

Fortbildungsreihe des Niedersächsischen Landesjugendamts in Kooperation mit 

dem Kinderschutz-Kompetenzzentrum der Science to Business GmbH der 

Hochschule Osnabrück. Sie vermittelt Grundlagenwissen, um Handlungssicherheit 

zu geben und richtet sich in erster Linie an die Berufsgruppen, die unter § 4 KKG 

genannt werden und in Niedersachsen tätig sind.  

Das nächste Forum findet am 10.12.25 von 15 bis 17 Uhr zum Thema „Kinderschutz 

unter Inklusionsaspekten“ statt. Die Themen und Termine für 2026 werden 

demnächst veröffentlicht. → Weitere Informationen und Anmeldemöglichkeiten 

    

  
     

Veranstaltungskalender 

Weitere Termine finden Sie in unserem Veranstaltungskalender. 

     

  

Psychotherapeutenkammer Niedersachsen 

Dr. Kristina Schütz 

Leisewitzstraße 47 
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0511 850304-30 

info@pknds.de 
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