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Liebe Kammermitglieder, 

heute erreicht Sie bereits die letzte Ausgabe unseres Newsletters in diesem Jahr.  Kammer-

seitig möchten wir Sie zum einen auf unsere Fortbildungen zu Berufsrecht und Supervision 

hinweisen, die in 2026 erneut mit vier Terminen angeboten werden. Schauen Sie dafür in 

unserem Veranstaltungskalender vorbei und melden Sie sich bei Interesse gerne direkt an.  

 

Zum anderen möchten wir Sie informieren, dass die Geschäftsstelle über die Feiertage ge-

schlossen bleibt (24.12. bis einschließlich 02.01.2026). Ab dem 05.01.2026 ist diese wieder 

zu den gewohnten Zeiten für Sie erreichbar. 

 

Weitere Themen dieser Ausgabe, u.a. zur Reform der Notfallversorgung, dem Beschluss des 

G-BA zum DMP Depression, zur ambulanten Komplexversorgung bei Erwachsenen sowie zu 

den gemeinsamen Abrechnungsempfehlungen in der privatpsychotherapeutischen Versor-

gung, haben wir wie gewohnt unten ausführlich aufbereitet.  

 

Wir wünschen Ihnen eine letzte interessante Lektüre, ruhige Weihnachtstage und einen 

guten Start ins neue Jahr. 

Mit kollegialen Grüßen 

Dr. Kristina Schütz, Andra Habermann, Jörg Hermann,  

Kordula Horstmann, Andreas Kretschmar, Götz Schwope 
    

 
  

 

      

Aktuelles aus der PKN 

 Landesweite Tagung der Jugendwerkstätten 

 Anerkennung von Zweitverfahren für PP und KJP weiterhin gemäß Psychotherapie-

Vereinbarungen 

 Fortbildungen 2026 

    

https://243710.seu2.cleverreach.com/c/113445680/d1ee38044da5-t7icck
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/113357812/d1ee38044da5-t7icck


Neuigkeiten von der BPtK 

 Bericht zum 3. Fachtag Psychotherapie und Diversität 

 Reform der Notfallversorgung: BPtK fordert Ergänzung im Gesetzentwurf 

 DMP Depression: BPtK begrüßt Beschluss des G-BA 

    

Weitere Themen 

 Gemeinsame Abrechnungsempfehlungen in der privatpsychotherapeutischen Ver-

sorgung: FAQ aktualisiert 

 Komplexversorgung für Erwachsene: Mehr Flexibilität, weniger Bürokratie 

 Qualitätszirkel-Modul zu Long Covid und ME/CFS erschienen 

 Aufklärungskampagne Kinderschutz: Kostenloses Infomaterial für Praxen 

 Sozialmedizin in der Praxis - Projekt der TU Braunschweig 

    

 
  

 

      

Aktuelles aus der PKN 
    

Landesweite Tagung der Jugendwerkstätten  

„Chancen schaffen – Perspektiven für junge Menschen in Niedersachsen“ lautete das Thema 

der landesweiten Tagung, die am 11. November 2025 im Werkhof Hannover stattfand. Im 

Fokus der Veranstaltung stand die umfassende Evaluation der niedersächsischen Jugend-

werkstätten, durchgeführt in den Jahren 2024 und 2025 durch die Zoom GmbH im Auftrag 

des Niedersächsischen Sozialministeriums. Der Vizepräsident der PKN, Jörg Hermann, lei-

tete einen eigenen Workshop mit dem Titel „Umgang mit psychischen Belastungen von 

Teilnehmenden und Stärkung von Netzwerkarbeit“.  

→ Zum Bericht 

    

  
     

Anerkennung von Zweitverfahren für PP und KJP weiterhin gemäß Psy-

chotherapie-Vereinbarung 

Bislang wird die Anerkennung von Zweitverfahren für Psychologische Psychotherapeut*in-

nen und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen über die Psychotherapie-Verein-

barung der Kassenärztlichen Bundesvereinigung (KBV) geregelt. Auf unserer Website finden 

Sie ab sofort Informationen dazu, wie das Anerkennungsverfahren abläuft und was dabei 

zu beachten ist. → Mehr dazu  

    

  
     

https://243710.seu2.cleverreach.com/c/113409419/d1ee38044da5-t7icck
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/113538880/d1ee38044da5-t7icck


Fortbildungen 2026 

Auch in 2026 können wir wieder unsere jährlich stattfindenden Seminare zu den Themen 

Berufsrecht und Supervision mit Rechtsanwalt Matthias Vestring anbieten. Außerdem findet 

im Februar der zweite Termin der Veranstaltungsreihe "Meine Kammer und ich" der Kom-

mission Nachwuchsförderung statt. Bei Interesse schauen Sie bitte in unseren Veranstal-

tungskalender - eine Anmeldung ist ab sofort möglich. Weitere Veranstaltungen folgen dem-

nächst.  

    

  
     

Neuigkeiten von der BPtK 
    

Bericht zum 3. Fachtag Psychotherapie und Diversität 

"Vielfalt ist kein Randthema. Sie ist gesellschaftliche und damit auch psychotherapeutische 

Realität. Sie gehört in die Mitte unserer Profession“, sagte BPtK-Präsidentin Dr. Andrea Be-

necke zur Eröffnung des dritten BPtK-Fachtages zum Thema „Psychotherapie und Diversi-

tät: LSBTIQ* - Queersensible Psychotherapie“ am 4. November 2025. 

Gegenstand des Fachtags war es, gemeinsam mit Expert*innen die psychische Gesundheit 

von LSBTIQ*-Menschen und insbesondere den Zusammenhang zu Diskriminierungserfah-

rungen auch im Gesundheitswesen zu beleuchten und Implikationen für eine queersensible 

Psychotherapie herauszuarbeiten. → Zum Bericht 

    

  
     

Reform der Notfallversorgung: BPtK fordert Ergänzung im Gesetzentwurf 

Um Betroffene gezielt und zügig versorgen bzw. in adäquate Behandlungsangebote vermit-

teln zu können, sollten bei der Erstversorgung auch Psychotherapeut*innen zum Einsatz 

kommen, so die BPtK. »Für eine fachgerechte Einschätzung und Steuerung von Betroffenen 

in die richtige Versorgungsebene müssen neben Fachärzt*innen für Psychiatrie und Psycho-

therapie auch Psychotherapeut*innen in den Integrierten Notfallzentren (INZ) zur Verfü-

gung stehen”, sagt BPtK-Präsidentin Dr. Andrea Benecke. Das gelte auch für INZ zur Ver-

sorgung von Kindern und Jugendlichen.   

→ Zur Stellungnahme 

    

  
     

DMP Depression: BPtK begrüßt Beschluss des G-BA 

Die BPtK wertet es als wichtigen Erfolg, dass der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) am 

20. November 2025 beschlossen hat, dass Psychotherapeut*innen künftig die Behandlungs-

koordination für Patient*innen mit chronischen oder wiederkehrenden Depressionen im 

https://243710.seu2.cleverreach.com/c/113445680/d1ee38044da5-t7icck
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/113445680/d1ee38044da5-t7icck
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/113409745/d1ee38044da5-t7icck
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/113411459/d1ee38044da5-t7icck


Rahmen des strukturierten Behandlungsprogramms (Disease-Management-Programm – 

DMP) übernehmen können. → Zur Pressemitteilung 

    

  
     

Weitere Themen 
    

Gemeinsame Abrechnungsempfehlungen in der privatpsychotherapeuti-

schen Versorgung: FAQ aktualisiert 

Bereits zum 1. Juli 2024 haben sich Bundesärztekammer, Bundespsychotherapeutenkam-

mer, Beihilfeträger von Bund und Ländern sowie der PKV-Verband auf Abrechnungsemp-

fehlungen zu psychotherapeutischen Leistungen für Privatversicherte verständigt (→ hier 

nachlesen). Die dazugehörigen FAQ, welche Auslegungsfragen zu den gemeinsamen Ab-

rechnungsempfehlungen seitens der Kammermitglieder und der Mitgliedsunternehmen um-

fassend klären, wurden kürzlich aktualisiert und vom PKV-Verband veröffentlicht (Version 

2.0 mit Stand 01.10.2025). → Zu den FAQ 2.0 

    

  
     

Komplexversorgung für Erwachsene: Mehr Flexibilität, weniger Bürokra-

tie 

Die ambulante Komplexversorgung für Erwachsene mit schweren psychischen Erkrankun-

gen ist flexibilisiert worden. Für Psychotherapeut*innen und Ärzt*innen soll es nun leichter 

möglich sein, an dem Programm teilzunehmen. Der Gemeinsame Bundesausschuss hat dazu 

verschiedene Anpassungen vorgenommen. In einem PraxisInfoSpezial der KBV werden Auf-

bau und Struktur der Komplexversorgung einschließlich aller Neuerungen erläutert. Darüber 

hinaus gibt sie einen kompakten Überblick über alles, was Psychotherapeut*innen und 

Ärzt*innen zu dem Versorgungsprogramm wissen müssen. → Mehr dazu 

    

  
     

Qualitätszirkel-Modul zu Long Covid und ME/CFS erschienen 

Es soll die Teilnehmenden für die Erkrankungen sensibilisieren und sie bei einer evidenzba-

sierten Patientenversorgung unterstützen. Ausgangspunkt für die Veröffentlichung des 

neuen Qualitätszirkel-Moduls ist die Long-COVID-Richtlinie des Gemeinsamen Bundesaus-

schusses. Diese regelt seit Mai 2024 die Anforderungen an eine koordinierte, interdiszipli-

näre und sektorenübergreifende Versorgung von Patientinnen und Patienten mit Long CO-

VID und ME/CFS. → Mehr dazu 

    

  
     

 

https://243710.seu2.cleverreach.com/c/113414418/d1ee38044da5-t7icck
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/113415207/d1ee38044da5-t7icck
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/113415207/d1ee38044da5-t7icck
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/113415208/d1ee38044da5-t7icck
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/113419842/d1ee38044da5-t7icck
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/113418056/d1ee38044da5-t7icck


Aufklärungskampagne Kinderschutz: Kostenloses Infomaterial für Pra-

xen 

Die bundesweite Aufklärungs- und Aktivierungskampagne „#Nicht wegschieben“ wurde 

2022 von der Missbrauchsbeauftragten des Bundes und dem Bundesfamilienministerium 

gestartet. Sie macht nicht nur auf das Thema sexuelle Gewalt gegen Kinder und Jugendliche 

aufmerksam, sondern vermittelt auch niedrigschwellig Ideen, Anregungen und konkrete 

Handlungsvorschläge, wie Erwachsene beim Schutz von Kindern und Jugendlichen aktiv 

werden können. Die KBV stellt kostenfrei Plakate und weitere Informationsmaterialien für 

das Wartezimmer in Psychotherapie- oder Arztpraxen bereit. → Mehr dazu 

    

  
     

Sozialmedizin in der Praxis - Projekt der TU Braunschweig 

In Ihrem Arbeitsalltag sind Sie häufig mit sozialmedizinischen Problemstellungen wie Ar-

beitsunfähigkeitsattestierungen, Verordnung von Reha und Soziotherapie konfrontiert. 

Das Projekt der TU Braunschweig möchte über das Spektrum der sozialmedizinischen Akti-

vitäten niedergelassener Ärzt*innen und Psychotherapeut*innen berichten und setzt dabei 

auf Ihre Expertise: Erzählen Sie telefonisch, per Videokonferenz oder in Ihrer Praxis, welche 

sozialmedizinischen Tätigkeiten in Ihrem Arbeitsalltag relevant sind. Dabei wirft das Projekt 

einen besonderen Blick auf arbeitslose und arbeitsunfähige Patienten. 

Die Erhebung mit Fragebogen und Interview umfasst maximal zwei Stunden. → Weitere 

Informationen und Kontaktdaten 

    

  
      

  

Psychotherapeutenkammer Niedersachsen 

Dr. Kristina Schütz 

Leisewitzstraße 47 

30175 Hannover 

Deutschland 

 

0511 850304-30 

info@pknds.de 
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