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Liebe Kammermitglieder, 

 

mit Beginn des neuen Jahres haben wir direkt tolle Neuigkeiten für alle im ambulanten 

Bereich tätigen Psychotherapeut*innen: durch einen Beschluss der Kassenärztlichen 

Vereinigung Niedersachsen ist die finanzielle Förderung der fachpsychotherapeutischen 

Weiterbildung in Praxen und MVZ seit dem 01.01.2026 möglich! Dies ist ein großer 

Meilenstein auf dem Weg zur erfolgreichen Umsetzung der Weiterbildung in 

Niedersachsen. Die wichtigsten Informationen zur Förderung sind kürzlich bereits per 

Sondernewsletter in Ihrem Postfach gelandet. Auf unserer Website haben wir diese 

nochmals zusammengefasst. Wir würden uns über Ihr Interesse freuen, selbst 

Weiterbildungsstätte zu werden. Unser Referat Weiterbildung berät Sie gerne dazu. 

 

Weiterhin möchten wir Sie auf unser Fortbildungsangebot in diesem Jahr hinweisen. Es 

gibt wieder einige Online-Seminare zu den Themen Berufsrecht, Supervision und 

Praxisberatung. Ein spannendes Informationsangebot erwartet Sie am 18. März: dort soll 

es um die Möglichkeit gehen, als ambulante Praxis Traumaambulanz zu werden. Die 

Termine finden Sie unten. 

 

Darüber hinaus empfehlen wir Ihnen, einen Blick auf den thematisch sortierten 

Jahresausblick der KBV zu werfen: dort sind wichtige Neuerungen, Servicetipps und eine 

Terminübersicht für Niedergelassene an einem Ort zusammengefasst.   

 

Zudem hat die BPtK ihre Praxis-Info zur elektronischen Patientenakte aktualisiert - hier 

haben sich durch das BEEP zuletzt gesetzliche Änderungen im Bereich Datenschutz und 

Befüllungspflicht bei Kindern und Jugendlichen ergeben. Auch die Praxis-Info zur 

videogestützen Psychotherapie hat eine grundlegende Überarbeitung erfahren. 

Mit kollegialen Grüßen vom Vorstand 

Dr. Kristina Schütz, Andra Habermann, Jörg Hermann,  

Kordula Horstmann, Andreas Kretschmar, Götz Schwope 

    

 
  

 

      

https://243710.seu2.cleverreach.com/c/114159413/d1ee38044da5-t9o6kr
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/114063643/d1ee38044da5-t9o6kr


Aktuelles aus der PKN 

 Förderung ambulanter Weiterbildung in Praxen seit 1. Januar möglich 

 Allgemeine Pflichten von Praxisinhabenden  

 Unsere Fortbildungen 2026  

 Online-Veranstaltung zu Praxen als Traumaambulanzen 

    

Neuigkeiten von der BPtK 

 Praxis-Info zur elektronischen Patientenakte aktualisiert 

 Praxis-Info zur Videogestützten Psychotherapie grundlegend überarbeitet 

    

Weitere Themen 

 Umfrage zur Diskriminierung in Deutschland 

 KBV-Themenüberblick: Neuerungen und Änderungen in 2026 

 KBV-PraxsiInfoSpezial: Wichtige Infos zum Genehmigungsverfahren in der 

ambulanten Psychotherapie 

    

 
  

 

      

Aktuelles aus der PKN 
    

Förderung ambulanter Weiterbildung in Praxen seit 1. Januar möglich 

Die Vertreterversammlung der Kassenärztlichen Vereinigung Niedersachsen (KVN) hat am 

22.11.2025 einen Beschluss verabschiedet, dass ab dem 01.01.2026 im Rahmen 

der Weiterbildungsförderung der Kassenärztlichen Vereinigung nun auch die ambulante 

fachpsychotherapeutische Weiterbildung von Psychotherapeutinnen und 

Psychotherapeuten in Praxen gefördert werden kann. → mehr 

    

Allgemeine Pflichten von Praxisinhabenden 

Egal ob geplant oder ungeplant: Wenn Ihre Praxistätigkeit endet, sind damit gewisse 

Verpflichtungen verbunden, um die Sie sich frühzeitig kümmern sollten. Als 

Praxisinhabende sind Sie berufsrechtlich verpflichtet, für den Falle eines 

unvorhergesehenen Ausfalls vorzusorgen. Schweigepflicht, Datenschutz und 

Auskunftspflicht sind zu gewährleisten. Näheres können Sie in der Berufsordnung 

nachlesen. → mehr 

    

https://243710.seu2.cleverreach.com/c/114159413/d1ee38044da5-t9o6kr
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/114159950/d1ee38044da5-t9o6kr
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/114159951/d1ee38044da5-t9o6kr


Unsere Fortbildungen 2026 

    

 KJP-Berufsrecht - 18.02.2026, 09:00 bis 12:00 Uhr 

 Meine Kammer und ich: Berufsfelder in der Psychotherapie - 25.02.2026, 18:00 

bis 20:00 Uhr 

 Praxisberatung, 17.04.2026, 09:00 bis 16:00 Uhr 

 Supervision - 22.04.2026, 14:00 bis 17:00 Uhr 

 PP-Berufsrecht - 10.06.2026, 14:00 bis 17:00 Uhr 

 Supervision - 09.09.2026, 14:00 bis 17:00 Uhr 

 Niedersächsischer Psychotherapeutentag (Präsenz, Hannover) - 18.09.2026, 10:00 

bis 17:00 Uhr 

 Praxisberatung - 27.11.2026, 09:00 bis 16:00 Uhr 

    

Weitere Informationen und Anmeldemöglichkeiten finden Sie in unserem 

Veranstaltungskalender. 

    

Online-Veranstaltung zu Praxen als Traumaambulanzen 

Für Geschädigte durch Gewalttaten sowie deren Angehörige und Hinterbliebene sind die 

Traumaambulanzen oft die ersten Anlaufstellen für eine psychotherapeutische 

Erstversorgung. Bisher waren als Traumaambulanzen nur Psychiatrische Kliniken 

zugelassen. Nach dem Inkrafttreten des SGB XIV (Soziale Entschädigung) und der 

Traumaambulanzverordnung können seit 2024 auch ambulante Praxen Traumaambulanz 

werden. Hierzu ist eine Vereinbarung mit dem Niedersächsischen Landesamt für Soziales, 

Jugend und Familie erforderlich. Die folgende Online-Veranstaltung informiert über 

rechtliche Grundlagen und die Voraussetzungen einer entsprechenden 

Kooperationsvereinbarung.  

Praxen als Traumaambulanzen 

Mittwoch, 18.03.2026 von 12.00 bis 14.00 Uhr 

In der Online-Veranstaltung informieren Frau Dr. Mitschke (Leitende Ministerialdirektorin, 

Koordinatorin des Trauma-Netzwerks Niedersachsen) und Kordula Horstmann 

(Vorstandsmitglied der PKN) über die seit 2024 bestehende Möglichkeit für ambulante 

Praxen, Traumaambulanz zu werden.  

Auf folgende Fragen wird eingegangen: 

 was regelt das SGB XIV 

https://243710.seu2.cleverreach.com/c/114063644/d1ee38044da5-t9o6kr


 welche Leistungen gibt es nach dem SGB XIV 

 wer sind Anspruchsberechtigte 

 was sind Aufgaben der Traumaambulanzen 

 wer kann Traumaambulanz werden 

 wie wird die Behandlung in Traumaambulanzen finanziert 

→ Hier anmelden 

    

  
     

Neuigkeiten von der BPtK 
    

Praxis-Info zur elektronischen Patientenakte aktualisiert 

Die elektronische Patientenakte (ePA) als Kernstück der Digitalisierung des 

Gesundheitswesens wurde 2025 als „ePA für alle“ flächendeckend eingeführt. Seit dem 1. 

Oktober 2025 ist sie für alle Leistungserbringer*innen verpflichtend. Aufgrund gesetzlicher 

Neuerungen hat die BPtK ihre Praxis-Info „Elektronische Patientenakte“ aktualisiert. Diese 

informiert über die wesentlichen rechtlichen und fachlichen Regelungen für 

Psychotherapeut*innen im Umgang mit der ePA. → mehr 

    

Praxis-Info zur Videogestützten Psychotherapie grundlegend überarbeitet 

In den vergangenen Jahren wurden die gesetzlichen Rahmenbedingungen für 

videogestützte Psychotherapie stetig weiterentwickelt. Auf dieser Basis wurden auf dem 

47. DPT im November 2025 Änderungen der Musterberufsordnung zum Einsatz von 

Kommunikationsmedien in der Psychotherapie verabschiedet. Aufgrund der gesetzlichen 

und berufsrechtlichen Änderungen hat die BPtK ihre Praxis-Info „Videogestützte 

Psychotherapie“ grundlegend überarbeitet. → mehr 

    

  
     

Weitere Themen 
    

Umfrage zur Diskrimierung in Deutschland 

Noch bis zum 28. Februar 2026 führt die Antidiskriminierungsstelle des Bundes die bislang 

größte Umfrage zu Diskriminierung in Deutschland durch. An der Umfrage können alle 

Menschen ab 14 Jahren teilnehmen, die in Deutschland Diskriminierung erlebt haben. Die 

Teilnahme ist anonym, barrierearm und in vielen Formaten und Sprachen möglich. Die 

Ergebnisse werden 2027 veröffentlicht. Ggf. haben Sie Patient*innen, die als Zielgruppe 

für die Umfrage infrage kommen und Interesse an einer Teilnahme haben. → mehr 

    

https://243710.seu2.cleverreach.com/c/114234866/d1ee38044da5-t9o6kr
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/114160564/d1ee38044da5-t9o6kr
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/114233654/d1ee38044da5-t9o6kr
https://243710.seu2.cleverreach.com/c/114161211/d1ee38044da5-t9o6kr


KBV-Themenüberblick: Neuerungen und Änderungen in 2026  

Mit dem neuen Jahr gehen auch einige Veränderungen für niedergelassene 

Psychotherapeut*innen und Ärzt*innen einher. Ein Serviceangebot der Kassenärztlichen 

Bundesvereinigung bietet Praxen nach Themen sortiert einen schnellen Überblick, was 

sich in der ambulanten Versorgung ändert – von Abrechnung über Digitalisierung bis zu 

Verordnungen. → Zum Jahresausblick 

    

KBV-PraxisInfoSpezial: Wichtige Infos zum Genehmigungsverfahren in der 

ambulanten Psychotherapie  

In einer neuen PraxisInfoSpezial stellt die KBV alle Details zum Genehmigungsverfahren in 

der ambulanten Psychotherapie vor. Psychotherapeut*innen erhalten Hinweise zu 

fachlichen Anforderungen, Nachweisen, Qualifikationen sowie zu Zweitverfahren. Dabei 

werden die jüngsten Anpassungen des Weiterbildungsrechts sowie des 

Psychotherapeutengesetzes berücksichtigt. → mehr 

    

 
  

 

      

Psychotherapeutenkammer Niedersachsen 

Dr. Kristina Schütz 

Leisewitzstraße 47 

30175 Hannover 

Deutschland 

 

Tel.: 0511 850304-30 

E-Mail: info@pknds.de  

Web: www.pknds.de 
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