Newsletter 3/2026

Liebe Kammermitglieder,

wir mochten uns an dieser Stelle zundchst bei Ihnen bedanken: fiir das unermudliche En-
gagement, das Sie in den letzten Tagen gezeigt haben, um gegen die beschlossene Hono-
rarkiirzung die Stimmen zu erheben. Dieses geschlossene Auftreten unserer Berufsgruppe
ist ein starkes Signal vor Politik und Offentlichkeit. Auch als Kammer waren wir alarmiert
Uber den Beschluss des GKV-Spitzenverbands, was wir in unserer Stellungnahme und
dann auch noch einmal in einer gemeinsamen Pressemitteilung mit unseren arztli-
chen Kolleg*innen zum Ausdruck gebracht haben. Aber damit ist unser Einsatz keinesfalls
vorbei - gemeinsam mit Ihnen und anderen Institutionen werden wir uns weiterhin laut-
stark und im Rahmen unserer kammerpolitischen Einflussmdglichkeiten gegen diesen Be-
schluss stellen. Wir halten Sie selbstverstandlich auf dem Laufenden.

Mit kollegialen Griien
Dr. Kristina Schiitz, Andra Habermann, J6rg Hermann,
Kordula Horstmann, Andreas Kretschmar, Gotz Schwope

Aktuelles aus der PKN

o Informationen zur Honorarkiirzung in der Psychotherapie

¢ Neue Funktionen im geschuitzten Mitgliederbereich: Bestellung von EFN-Etiketten

und Beantragung von Fortbildungszertifikaten

o Konstituierende Sitzung des Priifungsausschusses "Spezielle Psychotherapie bei
Diabetes"

Neuigkeiten von der BPtK

e Stellungnahmen der BPtK zur Honorarkiirzung

o EMDR bei Kindern und Jugendlichen als Psychotherapiemethode wissenschaftlich

anerkannt
o BPtK begriiBt Anpassung der Psychotherapie-Richtlinie: Probatorische Sitzungen

wahrend einer Krankenhausbehandlung in psychotherapeutischer Praxis moglich
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o BPtK-Curriculum "Digitalisierung und ihre Anwendungen in der Psychotherapie" -

neue Termine 2026

o Save the Date: BPtK-Fachtag ,Psychotherapie und Diversitat: Psychotherapie mit

Menschen mit Behinderung"

Weitere Themen

o KBV kiindigt Klage gegen Honorarkirzung an

o Fachpsychotherapeut*innen fiir Neuropsychologische Psychotherapie in den EBM
aufgenommen

Veranstaltungen

¢ Gemeinsame Infoveranstaltung von PKN und KVN: Ambulante Praxen als Weiter-

bildungsstatte
o Veranstaltungskalender

Aktuelles aus der PKN

Informationen zur Honorarkiirzung in der Psychotherapie

Am Mittwoch, 11.03.2026, hat sich der GKV-Spitzenverband im Bewertungsausschuss mit
der Forderung nach Honorarkiirzungen von 4,5% in der ambulanten Psychotherapie
durchgesetzt. Als Kammer halten wir diese Entscheidung in jeglicher Hinsicht flir inakzep-
tabel.

Am vergangenen Freitag, 20.03.2026, haben wir Sie bereits per Sondernewsletter liber
bereits erfolgte Kammeraktivitaten, aktuell ergriffene MaBnahmen sowie Mdglichkeiten,
wie Sie selbst aktiv werden kdnnen, informiert. — Hier nachlesen

Neue Funktionen im geschiitzten Mitgliederbereich: Bestellung von EFN-Etiket-
ten und Beantragung von Fortbildungszertifikaten

Im Rahmen des Relaunchs des geschitzten Mitgliederbereichs sind ab sofort zwei neue
Funktionen fiir Sie verfiigbar.

Sie mochten einen neuen Bogen EFN-Etiketten bestellen? Dies kdnnen Sie kostenfrei und
mit nur einem Klick — hier (Fortbildungskonto > EFN-Etiketten) tun.
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Oder Sie bendétigen ein Fortbildungszertifikat gemaB § 8 der Fortbildungsordnung? —
Hier (Bereich "Fortbildungskonto einsehen™) kdnnen Sie dieses mit wenigen Klicks bean-
tragen.

Konstituierende Sitzung des Priifungsausschusses "Spezielle Psychotherapie
bei Diabetes"

Der Priifungsausschuss ,Spezielle Psychotherapie bei Diabetes" ist am 2. Marz zu seiner
konstituierenden Sitzung zusammengekommen. Davon ausgehend konnten nun die ersten
zwei Anerkennungen der Zusatzbezeichnung verliehen werden. — mehr dazu

Eine Antragstellung auf Anerkennung einer Zusatzbezeichnung geméaB Ubergangsvor-
schriften ist weiterhin mdglich. — Zum Antrag

Neuigkeiten von der BPtK

Stellungnahmen der BPtK zur Honorarkiirzung
Auch die BPtK kritisiert die Entscheidung des Erweiterten Bewertungsausschusses scharf.

— Zur Pressemitteilung vom 12.03.2026

Die BPtK begriiBt den Schritt der Kassenadrztlichen Bundesvereinigung (KBV) gegen den
Beschluss des Erweiterten Bewertungsausschusses den Klageweg zu beschreiten.

— Zur Pressemitteilung vom 20.03.2026

EMDR bei Kindern und Jugendlichen als Psychotherapiemethode wissenschaft-
lich anerkannt

Die Wirksamkeit der Methode des Eye Movement Desensitization and Reprocessing
(EMDR) zur Behandlung von Kindern und Jugendlichen mit einer Posttraumatischen Belas-
tungsstérung (PTBS) ist durch eine hinreichende Anzahl methodisch hochwertiger Studien
belegt und kann damit als wissenschaftlich anerkannt gelten. Zu diesem Ergebnis kommt
der Wissenschaftliche Beirat Psychotherapie (WBP) in seinem Nachgutachten, das er in
seiner Sitzung am 9. Marz 2026 beschlossen hat. — mehr

BPtK begriiBt Anpassung der Psychotherapie-Richtlinie: Probatorische Sitzun-
gen wahrend einer Krankenhausbehandlung in psychotherapeutischer Praxis
mdoglich

Probatorische Sitzungen kénnen kiinftig bereits wahrend einer Krankenhausbehandlung
auch in der psychotherapeutischen Praxis durchgefiihrt werden. Diese Anderung der Psy-
chotherapie-Richtlinie hat der Gemeinsame Bundesausschuss in seiner Sitzung am 19.
Marz 2026 beschlossen. "Der Beschluss ist ein wichtiger Baustein, um fiir Patient*innen
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mit psychischen Erkrankungen eine nahtlose ambulante Weiterbehandlung nach einem
stationdren Aufenthalt zu erleichtern”, sagt BPtK-Prasidentin Dr. Andrea Benecke. Dariber
hinaus hat der Gemeinsame Bundesausschuss Anpassungen der Psychotherapie-Richtlinie
beschlossen, die eine Digitalisierung des bisher papiergebundenen Anzeige-, Antrags- und
Gutachterverfahrens ermdglichen sollen. — mehr

BPtK-Curriculum "Digitalisierung und ihre Anwendungen in der Psychothera-
pie" - neue Termine 2026

Die Online-Fortbildungsreihe ,Digitalisierung und ihre Anwendungen in der Psychothera-
pie" vermittelt Grundlagenwissen zu aktuellen Entwicklungen der Digitalisierung, ihren
Chancen, Risiken und den Mdglichkeiten ihrer Anwendungen in der Psychotherapie. Die
neuen Termine finden zwischen April und Dezember statt, eine Anmeldung fiir die ersten
vier Module ist bereits moglich. Die Umsetzung fiir das neu hinzugefiigte flinfte Modul
»Kinstliche Intelligenz und psychotherapeutische Versorgung" ist ebenfalls fiir 2026 vor-
gesehen. — mehr

Save the Date: BPtK-Fachtag , Psychotherapie und Diversitdt: Psychotherapie
mit Menschen mit Behinderung"

Welche spezifischen Bedarfe haben Menschen mit Behinderung in der gesundheitlichen
Versorgung — insbesondere in der Psychotherapie? Und wie kdnnen diese Bedarfe in der
psychotherapeutischen Praxis adaquat beriicksichtigt werden? Der 4. BPtK-Fachtag ,Psy-
chotherapie und Diversitat: Psychotherapie mit Menschen mit Behinderung" mdéchte diese
und weitere Fragen gemeinsam mit Expert*innen beleuchten und die Auseinandersetzung
mit diesen Themen in der Profession fordern.

Die Veranstaltung wird am Donnerstag, den 5. November 2026, von 10:00 bis 15:30 Uhr
digital Giber Zoom stattfinden und richtet sich an Professionsangehdrige. Merken Sie sich
diesen Termin gerne vor. Eine Einladung nebst Programm folgt demnachst.

Weitere Themen

Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV) kiindigt Klage gegen Beschluss von
Honorarkiirzung an

Auch KBV-Vorstandsvorsitzender Dr. Andreas Gassen warnt eindringlich vor Kiirzungen in
der ambulanten Gesundheitsversorgung. Sollte es zu weiteren SparmaBnahmen kommen,
seien Leistungseinschrankungen unausweichlich, sagte Gassen. Zugleich kiindigte er an,
dass die KBV gegen den Beschluss des Erweiterten Bewertungsausschusses zur Absen-
kung der Vergitung psychotherapeutischer Leistungen Klage vor dem Landessozialgericht
Berlin-Brandeburg einreichen wird. — mehr
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Fachpsychotherapeut*innen fiir Neuropsychologische Psychotherapie in den
EBM aufgenommen

Fachpsychotherapeut*innen fiir Neuropsychologische Psychotherapie kdnnen ab dem 1.
April Leistungen nach dem EBM abrechnen. Die neue Berufsgruppe wurde in das Kapitel
23 sowie in mehrere Abschnitte des EBM aufgenommen. — mehr

Veranstaltungen

Gemeinsame Infoveranstaltung von PKN und KVN: Ambulante Praxen als Wei-
terbildungsstiatte

In Zusammenarbeit mit der Kassenarztlichen Vereinigung Niedersachsen (KVN) ladt die
PKN zu einer Infoveranstaltung mit dem Thema ,, Ambulante Praxen als Weiterbildungs-
statte im Rahmen der fachpsychotherapeutischen Weiterbildung" ein.

Inhalte der Veranstaltung sind u. a. die Umsetzung der fachpsychotherapeutischen Wei-
terbildung, die Voraussetzungen flir die Férderung der Weiterbildung durch die KVN und
die Mdglichkeiten der Leistungsausweitung nach Arzte-ZV bei der Beschaftigung einer
Weiterbildungsassistenz.

Hintergrund ist ein Beschluss der Vertreterversammlung der KVN vom 22.11.2025, durch
den seit dem 01.01.2026 eine finanzielle Férderung der ambulanten fachpsychotherapeu-
tischen Weiterbildung in Praxen im Rahmen der Weiterbildungsforderung der Kassenarztli-
chen Vereinigung maglich ist. — mehr dazu

Die Veranstaltung ist fiir Sie kostenlos und wird online via Zoom durchgefiihrt.
Wann? Dienstag, 14.04.2026 von 12:00 bis 13:00 Uhr

— Anmeldung zur Veranstaltung

Weitere Termine finden Sie in unserem Veranstaltungskalender.

Psychotherapeutenkammer Niedersachsen
Dr. Kristina Schitz

LeisewitzstraBe 47

30175 Hannover

Deutschland

Tel.: 0511 850304-30

E-Mail: info@pknds.de

Web: www.pknds.de
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