Newsletter 4/2026

Liebe Kammermitglieder,

die heutige Newsletterausgabe ist wohl so umfangreich wie lange nicht mehr. Das ist zum
einen den vielen politischen Themen geschuldet, die Sie und uns derzeit bewegen und
Uber die wir Sie natirlich auf dem Laufenden halten mdchten. Hinzu kommt
erfreulicherweise aber auch an eine Fiille an interessanten Veranstaltungsangeboten, die
wir Thnen auf keinen Fall vorenthalten mdchten. Thematisch ist sicher fiir jede*n etwas
dabei. Aufgrund des Themenumfangs halten wir dieses Editorial daher heute einmal
bewusst kurz - alle Details finden Sie wie immer unten verlinkt.

Mit kollegialen GriiBen
Dr. Kristina Schiitz, Andra Habermann, J6rg Hermann,
Kordula Horstmann, Andreas Kretschmar, Gotz Schwope

Aktuelles aus der PKN

e Vorstand zum Gesprach bei Gesundheitsminister Dr. Andreas Philippi

e Pressemitteilung: Mehr Anstrengungen bei Pravention psychischer Erkrankungen

notwendig - PKN legt Handlungsempfehlungen vor

o Veranstaltungsreihe "Meine Kammer und ich": Vorstellung des PVW am
13.05.2026
e Hinweis zur Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Neuigkeiten von der BPtK

e Pressestatement: BPtK-Prasidentin Dr. Andrea Benecke Ubt scharfe Kritik an

Desinformationskampagne des GKV-Spitzenverbands

o BPtK zu Vorschlagen der Finanzkommission Gesundheit: Kiirzungen werden die

ambulante Versorgung massiv verschlechtern

e Online-Fortbildungsreihe fiir KJP: Ermachtigung zur psychotherapeutischen

Versorgung vulnerabler Patientengruppen - Auftaktveranstaltung am 29.04.2026
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o BPtkK-Kampagne: Separate Bedarfsplanung fiir Kinder und Jugendliche endlich

umsetzen - Erklarfilm, Positionspapier und Q&A veroffentlicht

Weitere Themen

e Kassenarztliche Bundesvereinigung erinnert an Tausch von eHBA bis zum
30.06.2026

Veranstaltungen

e Online-Klima-Gesprach ,Grundwissen Klimapsychologie — Fiinf Fakten zum
Mitdenken" am 05.05.2026 (NIKO)

e Online-Fortbildung "Psychotherapie zu Dritt" am 07.05.2026 (NTFEN e.V.)

e  Online-Fortbildungsreihe "Fokus QS" ab dem 13.05.2026 (OPK)

e Online-Veranstaltungsreihe zur Psychoonkologie am 17.06. und 24.06.2026 (LVG
& AFS e.V. Niedersachsen-Bremen)

o Veranstaltungskalender

Aktuelles aus der PKN

Vorstand zum Gesprach bei Gesundheitsminister Dr. Andreas Philippi

Am 31. Marz haben sich Kammerprasidentin Dr. Kristina Schiitz, Vizeprasidentin Andra
Habermann, Vizeprasident Jérg Hermann und Vorstandsmitglied Kordula Horstmann zum
politischen Austausch mit dem niedersachsischen Gesundheitsminister Dr. Andreas Philippi
im Ministerium getroffen.



Kordula Horstmann, Dr. Kristina Schiitz, Dr. Andreas Philippi, Andra Habermann, J6rg Hermann (v.l.n.r.)

In dem etwa einstlindigen Gesprach ging es thematisch insbesondere um aktuelle
Herausforderungen wie die Honorarkirzung in der ambulanten Psychotherapie (— mehr
zum Thema) und im Zusammenhang damit auch die kdrzlich vorgelegten Vorschlage der
Finanzkommission Gesundheit zur finanziellen Stabilisierung der gesetzlichen
Krankenkassen (— zum Bericht der Kommission). Auch das geplante

Primarversorgungssystem war Thema, bei dem sich der Minister ausdriicklich dafiir
ausgesprochen hat, dass der Direktzugang zur Psychotherapie erhalten bleiben miisse (
— mehr dazu). Weitere Themen waren die Umsetzung und Finanzierung der
Weiterbildung, die Novelle des NPsychKHG sowie Pravention und Kinderschutz.

Ein ausflhrlicher Bericht mit weiteren Hintergriinden wird in der nachsten Ausgabe des
Psychotherapeutenjournals veroffentlicht, die am 17. Juni erscheint.

Pressemitteilung: Mehr Anstrengungen bei der Pravention psychischer
Erkrankungen notwendig - PKN legt Handlungsempfehlungen vor

Das Bundesgesundheitsministerium arbeitet derzeit am Referentenentwurf fiir ein neues
Praventionsgesetz, das noch in diesem Jahr verabschiedet werden soll. In Hinblick darauf
fordert die Psychotherapeutenkammer Niedersachsen, dass die psychische Gesundheit
stets mitgedacht wird und setzt sich fiir eine evidenzbasierte Diskussion ein und daraus
abgeleitete Handlungsempfehlungen ein, die bestehende und neue Praventionsstrategien
in ihrer Wirksamkeit verbessern kdnnen. — Zur Pressemitteilung
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Veranstaltungsreihe "Meine Kammer und ich": Vorstellung des
Psychoherapeutenversorgungswerks am 13.05.2026

Die Kommission Nachwuchsférderung ladt ein zum dritten Termin der Veranstaltungsreihe
»~Meine Kammer und ich", die sich an Psychotherapeut*innen in Ausbildung (PiA) und
Neuapprobierte richtet. Er findet statt am 13.05.2026 von 18:00 bis 20:00 Uhr. Nach einer
Kurzvorstellung der Kammer durch Alexandra Klich (Vorsitzende der Kommission
Nachwuchsférderung) wird Dr. Enno MaaB3 das Psychotherapeutenversorgungswerk (PVW)

vorstellen. Im Anschluss ist eine offene Fragerunde geplant. — Hier anmelden

Hinweis zur Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Im Rahmen der Zahlung Ihres Kammerbeitrags kénnen Sie die PKN erméchtigen,
wiederkehrende Zahlungen von Ihrem Bankkonto durch eine SEPA-Lastschrift einzuziehen.
Sofern noch nicht geschehen, bitten wir Sie, uns dieses zu erteilen, um uns die Arbeit zu
erleichtern. Nur so kdnnen der Verwaltungsaufwand und die Kosten fiir
Zahlungserinnerungen maglichst geringgehalten werden. Beides geht zu unnétigen Lasten
aller Beitragszahlenden. Hier finden Sie das entsprechende Formular. Bitte senden Sie

dieses eingescannt an mgm@pknds.de — eine (zusatzliche) Zusendung per Post ist nicht

erforderlich.

Neuigkeiten von der BPtK

Pressestatement: BPtK-Prasidentin Dr. Andrea Benecke libt scharfe Kritik an
Desinformationskampagne des GKV-Spitzenverbands

Der GKV-Spitzenverband versucht, die vom Erweiterten Bewertungsausschuss
beschlossene Honorarkirzung fiir psychotherapeutische Leistungen mit
Falschbehauptungen glaubhaft zu machen. Entgegen der Faktenlage behauptet der GKV-
SV, die Honorare der Psychotherapeut*innen hatten rund 10 Prozent Uiber dem
Durchschnittshonorar der arztlichen Vergleichsgruppe gelegen und auch nach der
Absenkung wiirde das Vergutungsniveau noch immer tber dem der arztlichen
Vergleichsgruppe liegen. Das sei in mehrfacher Hinsicht falsch, so die BPtK und klart tiber
die Fakten auf. — Zum Statement

BPtK zu Vorschldgen der Finanzkommission Gesundheit: Kiirzungen werden die
ambulante Versorgung massiv verschlechtern

"Die vorgelegten Vorschlage, die Vergiitung global zu begrenzen und teilweise zu
streichen, werden die ambulante psychotherapeutische Versorgung schwachen. Alles
andere ware ein mathematisches Wunder", so BPtK-Prasidentin Dr. Andrea Benecke zu
den Vorschlagen der Kommission. Die FinanzKommission mache Vorschlage, deren
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negative Auswirkungen auf die Versorgung evident seien, nicht "unsicher" oder "potenziell
negativ". Notig sei eine Starkung der ambulanten Versorgung somatischer wie psychischer
Erkrankungen, die nicht zu den Kostentreibern gehdre. "Weniger Finanzmittel werden
zwangslaufig zu weniger Terminen und Behandlungsplatzen in den Praxen fiihren", so
Benecke. — mehr

Online-Fortbildungsreihe fiir KIP: Ermédchtigung zur psychotherapeutischen
Versorgung vulnerabler Patientengruppen - Auftaktveranstaltung am
29.04.2026

Mit dem neuen Ermachtigungstatbestand in der Arzte-ZV wurden neue Méglichkeiten fiir
die psychotherapeutische Versorgung vulnerabler Patientengruppen im Kindes- und
Jugendalter geschaffen. Um Psychotherapeut*innen liber diese heuen Mdglichkeiten zu
informieren, startet die BPtK eine neue Online-Fortbildungsreihe. Fokus der
Auftaktveranstaltung ist die Versorgung von Kindern und Jugendlichen mit
Intelligenzminderung und/oder einem erheblich eingeschrankten Funktionsniveau, die an
einem sozialpadiatrischen Zentrum (SPZ) behandelt werden.

Wann? Mittwoch, 29.04.2026, 18:00 bis 19:30 Uhr (via Zoom)

Anmeldungen sind ab sofort unter der E-Mail-Adresse veranstaltung@bptk.demdglich.
Anmeldeschluss ist der 27. April 2026.

— Weitere Infos zum Programm

BPtK-Kampagne: Separate Bedarfsplanung fiir Kinder und Jugendliche endlich
umsetzen - Erklarfilm, Positionspapier und Q&A veroffentlicht

Knapp ein Jahr nach Unterzeichnung des Koalitionsvertrages erinnert die BPtK die
Bundesregierung an ihre Ankiindigung, eine Strategie ,Mentale Gesundheit fiir junge
Menschen" zu entwickeln. Mithilfe eines — Erklarfiims und eines — Q&A drangt die BPtK
auf eine eigene Bedarfsplanung fiir Kinder und Jugendliche. Gemeinsam mit dem BKIPP
hat die BPtK zudem ein — Positionspapier verdffentlicht. ,Wir setzen darauf, dass den

Ankiindigungen der Bundesregierung nun endlich Taten folgen. Die angemessene
psychotherapeutische Versorgung von Kindern und Jugendlichen ist und bleibt fiir uns ein
Schwerpunktthema in der laufenden Legislaturperiode®, so Dr. Andrea Benecke. — Zur

Pressemitteilung


https://243710.seu2.cleverreach.com/c2/AR7K6PQ/243710-17019234/27ac74559951-6ad3affcbdb5-eddb8486819b-4511a21d73a6-1caf69736493-0823682bd186-c4633251bd06-7b69fb02fa71-593bfe66e058-ae35cf81b17d-65728086/
mailto:veranstaltung@bptk.de
https://243710.seu2.cleverreach.com/c2/AR7PIUA/243710-17019234/27ac74559951-6ad3affcbdb5-eddb8486819b-4511a21d73a6-1caf69736493-0823682bd186-c4633251bd06-7b69fb02fa71-593bfe66e058-ae35cf81b17d-65728086/
https://243710.seu2.cleverreach.com/c2/ASCNUNY/243710-17019234/27ac74559951-6ad3affcbdb5-eddb8486819b-4511a21d73a6-1caf69736493-0823682bd186-c4633251bd06-7b69fb02fa71-593bfe66e058-ae35cf81b17d-65728086/
https://243710.seu2.cleverreach.com/c2/ASCNUOA/243710-17019234/27ac74559951-6ad3affcbdb5-eddb8486819b-4511a21d73a6-1caf69736493-0823682bd186-c4633251bd06-7b69fb02fa71-593bfe66e058-ae35cf81b17d-65728086/
https://243710.seu2.cleverreach.com/c2/AWNX7OY/243710-17019234/27ac74559951-6ad3affcbdb5-eddb8486819b-4511a21d73a6-1caf69736493-0823682bd186-c4633251bd06-7b69fb02fa71-593bfe66e058-ae35cf81b17d-65728086/
https://243710.seu2.cleverreach.com/c2/ASCNUOI/243710-17019234/27ac74559951-6ad3affcbdb5-eddb8486819b-4511a21d73a6-1caf69736493-0823682bd186-c4633251bd06-7b69fb02fa71-593bfe66e058-ae35cf81b17d-65728086/
https://243710.seu2.cleverreach.com/c2/ASCNUOI/243710-17019234/27ac74559951-6ad3affcbdb5-eddb8486819b-4511a21d73a6-1caf69736493-0823682bd186-c4633251bd06-7b69fb02fa71-593bfe66e058-ae35cf81b17d-65728086/

Weitere Themen

Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV) erinnert an Tausch von eHBA bis
zum 30.06.2026

Die KBV weist darauf hin, dass Psychotherapeut*innen und Arzt*innen, die bis Ende Juni
noch einen neuen Heilberufs- und Praxisausweis bendtigen, mit dem Austausch nicht
langer warten sollten, sofern dieser noch nicht in die Wege geleitet wurde. Die
Bereitstellung und Einbindung der neuen Ausweise in die Praxis-IT kdnne mitunter
mehrere Wochen dauern, so die KBV. Die KBV appelliert deshalb nochmals an die
Betroffenen, der Aufforderung ihres Anbieters nachzukommen und umgehend eine
Austausch- beziehungsweise Folgekarte zu beantragen, sofern noch nicht geschehen.

— weitere Informationen

Veranstaltungen

Online-Klima-Gesprach ,,Grundwissen Klimapsychologie — Fiinf Fakten zum
Mitdenken™ am 05.05.2026 (NIKO)

Die Psychologie als Wissenschaft des menschlichen Erlebens und Verhaltens hat viele
Schnittstellen mit alltagsnahen Fragen des Klimaschutzes und der Klimaanpassung. Wie
kommt es, dass Menschen nicht ausreichend ins Handeln kommen? Was kdnnen wir tun,
um Problembewusstsein zu fordern? Welche Auswirkungen sind auf die psychische
Gesundheit und unser soziales Miteinander zu erwarten? In diesem Klima-Gesprach des
Niedersachsischen Kompetenzzentrums Klimawandel (NIKO) mit Lea Dohm, Diplom-
Psychologin und Mitinitiatorin von Psychologists for Future, gibt es eine Einfiihrung in
diese Themen, die fiir alle Interessierten auch ohne Vorwissen geeignet ist. — Weitere

Informationen zum Veranstaltungsformat und Anmeldemaoglichkeit

Online-Fortbildung "Psychotherapie zu Dritt" am 07.05.2026 (NTFN e.V.)

Das Netzwerk fiir traumatisierte Fliichtlinge (NTFN e.V.) ladt zur kostenlosen Online-
Fortbildung zum Thema ,,Psychotherapie und Beratung zu dritt - eine Fortbildung flir
Dolmetscher*innen und Sprachmittler*innen™ am Donnerstag, den 07.05.26 von 13:00-
16:00 Uhr ein.

Therapie und Beratung zu dritt bringt fiir Beratende und Sprachmittler*innen einige
Besonderheiten mit sich. Die Fortbildung bereitet Dolmetschende und Sprachmittelnde auf
dieses besondere Setting vor. Ziel ist es, sich mit Rahmenbedingungen, Regeln und
Vokabular von Therapie und Beratung von Menschen mit psychischen Erkrankungen
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vertraut zu machen. Gemeinsam wird die Therapiesituation ausprobiert und der Umgang
mit Herausforderungen gelibt. Es ist Zeit flir Austausch und Rickfragen eingeplant.

Referentin: Delaram Shafieioun, Beraterin und Psychologin im PSZ Osnabriick.
Anmelden kénnen Sie sich Giber das — Buchungssystem (Teilnehmendenzahl begrenzt).

Rickfragen kénnen unter fortbildungen@ntfn.de gestellt werden.

Online-Fortbildungsreihe "Fokus QS" ab dem 13.05.2026 (OPK)
Qualitatssicherung (QS) in der Psychotherapie ist ein kontrovers diskutiertes Thema. Die
Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer (OPK) greift das Thema daher nun im Rahmen
einer finfteiligen Online-Fortbildungsreihe unter dem Titel ,Fokus QS" auf. Die Reihe
startet am 13.05.2026 von 11:00 bis 12:30 Uhr. Die Termine sind unabhdngig
voneinander buchbar.

Die Fortbildungen beleuchten praxisnah Anforderungen, Stolpersteine und
Gestaltungsspielraume. Neben fachlichen Impulsen soll auch der Austausch nicht zu kurz
kommen. Nach den ersten einfiihrenden Veranstaltungen sollen Feedback- und
Monitoringsysteme fiir die verschiedenen Psychotherapieverfahren vorgestellt und
diskutiert werden und wann und wie diese gewinnbringend in den Praxisalltag
implementiert werden kdnnen. — Weitere Informationen erhalten Sie bei der OPK.

Online-Veranstaltungsreihe "Psychoonkologie" am 17. und 24.06.2026 (LVG &
AFS Niedersachsen-Bremen e.V.)

Die Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen
Bremen e.V. ladt ein zur zweiteiligen Veranstaltungsreihe "Psychoonkologie -
Auswirkungen einer Krebserkrankung auf Erkrankte und Angehérige" am 17. und
24.06.2026. Die beiden Termine bauen aufeinander auf und sind daher nicht einzeln
buchbar.

Einfihrungsvortrag: 17. Juni 2026, 14:00 — 15:30 Uhr
Workshop: 24. Juni 2026, 14:00 — 17:00 Uhr

Referentin: Prof. Dr. rer. nat. Tanja Zimmermann, PsychPT, Psychoonkologin Klinik fiir
Psychosomatik und Psychotherapie, Medizinische Hochschule Hannover und
Vorstandsbeauftragte der PKN fiir Palliativversorgung

— Weitere Informationen und die Mdglichkeit zur Anmeldung erhalten Sie bei
der LVG & AFS Niedersachsen-Bremen e.V.
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Veranstaltungskalender

Weitere Termine finden Sie in unserem Veranstaltungskalender.

Psychotherapeutenkammer Niedersachsen
Dr. Kristina Schitz

LeisewitzstraBe 47

30175 Hannover

Deutschland

Tel.: 0511 850304-30

E-Mail: info@pknds.de
Web: www.pknds.de
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